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ceesoer keâer Ûeerveer je<š̂heefle efpeveefhebie
mes efce$elee keâer veewšbkeâer efheÚ}s 10
mee}eW ceWpevelee ves osKeer nw ken peye
ce gKÙece b$ee r Lee Ûeej yeej Deewj
ØeOeeveceb$eer yeveves kesâ yeeo leerve yeej
Ûeerve keâer Ùee$eeDeeW hej ieÙee Ùen
heeKeb[er pe} efkeâleveer Yeer veewšbkeâer
keâjW ogefveÙee keâe keâesF& Yeer osMekeâe
je<š^erÙe DeOÙe#emes yeele keâjvee ken
osKevee hemebo veneR keâjlee~ kesâke}
cepeyetjer ceW DevÙe je<š^eOÙe#eeW Éeje
jepeveeefÙekeâ efMe<šeÛeej ceW Fmekesâ
DeefYekeeove ceQ cegmkegâjeves neLe efce}eves
Deewj efce}ves keâer veewšbkeâer keâe veeškeâ
Kes}e peelee nw~ efpeveefhebie kesâ ef}S
ceesoer keâer Deewkeâele Skeâ hee}s ngS
je<š^eOÙe#e kesâ De}ekee kegâÚ Yeer veneR
ken Gmekeâes efkeefYeVe keenveeW mes hewmee
osves kesâ meeLe-meeLe Yeejle kesâ hetjs
yeepeej keâes meheâeF& keâwMe}sme veesšyeboer

peerSmešer Deewj lee}eyeboer kesâ veece
yeyee&o keâjles Fmekeâes Ûeerve keâe
GheYeesòeâe je<š^ yevee efoÙee~

Ûeerve ve kesâke} nceejs meerceeble
#es$eeW ceW }sn }öeKe iebiešeskeâ
efmeefkeäkeâce De®CeeÛe} mes }skeâj
cÙeebceej lekeâ ken nceejer meercee ceW
Deefle›eâceCe keâj npeejeW efkeâ}esceeršj
keâer meerceeve kesâke} nÌ[he Ûegkeâe nw
keCe&ve keneb hej Gmeves megiece ÙeeleeÙeele
kesâ ef}S nkeeF& heóer js}kes Deewj mLe}
cee™biee efvecee&Ce keâj ef}Ùee nw~

Dejye meeiej ceW Sceyeer kesâce h}tšes
hej [^esve nce}s Deewj }e} meeiej
ceW keeefCepÙe keâÛÛes les} kesâ penepe
Sceyeer meebF& yeeyee hej efcemeeF}
efcemeeF} nce}s hej Lees Ì[er meer
ie bYee rjlee efoKe}eF& nw nwlee rkeâe r

p e}omÙe gD e e W  v e s  nc e} s k e â e r
efpeccesoejermkeerkeâej keâjles keâneefkeâ
FmejeF} ke¿e mes pegÌ[s ngS meYeer
Øekeâej kesâ peešeW hejpeye lekeâ Ùegæ
yebo veneR neslee }ieeleej nce}s efkeâS
peeles jnWieslees Deiej Ùen keâLee meÛe
Yeer nwlees keäÙee FpejeF} keâe kÙeeheej
kesâke} Yeejle mes ner nes jne nw~
FpejeF} keâe kÙeeheej Deeheves osKee
efkeâ Gmekesâ mee@heäškesÙej keâes ogefveÙee
kesâ keâF& osMeeW ves Deheves Ùeneb }ieekeâj
Deheves ner Fmekesâ he$ekeâejeW DeefOekeâeefjÙeeW
mes pegÌ[er mebmLeeDeeW meye keâer peemetmeer
keâe r Lee r~ DeLee &le Ûee rve pe wme s
efheâ}ermleefveÙeeW keâes FmejeF} kesâ
efKe}eheâ nefLeÙeej iees}e yee™o Je
DevÙe meeOeve Ghe}yOe keâjkee jne
nw~ (Mes<e hespe 2 hej)

YeejleerÙe kÙeekemeeefÙekeâ penepeeW hej nwleer
pe}omÙegDeeW keâe Dejye ke }e} meeiej ceW nce}e

Ûeerve Éeje osMe keâer mecegõer
megj#ee keâe hejer#eCe keâe Kes}

meeje meÛe
peevekeâej Yeer

Ûeerve kesâ efKe}eheâ
56' ceesoer ves keâYeer
cegbn veneR Kees}e

FkeerSce keâer pee}meepeer mes meòee
nefLeÙeeves keâe cet} GösMÙe Ùener Lee~
efkeâ efkeâmeer Yeer Øekeâej meóe nefLeÙeej
Deewj keneb hej keâerceleer mkeCe& ÙetjsefveÙece
ef}efLeÙece kesâ ceesveepeeFš ›eâesceespeeFš
pewmes DeveskeâeW OeelegDeeW kesâ Keefvepees mes
}skeâj keâesÙe}e DeYeer lekeâ pees
ÚòeermeieÌ{ keâer Yetefce ceW 36 mes pÙeeoe
Øekeâej kesâ Keefvepe jlveeW keâe Yeb[ej
nw~ Gve hej keâypee keâj Deoeveer keâes
meeQheves kesâ ef}S yeej-yeej Ûegveeke ØeÛeej
kesâ veece hej ceesoer ke Deefcele Meen
ÚòeermeieÌ{ pee jns Les Deye peye meòee
nefLeÙee }er~ Dehevee keâ"hegle}er
cegKÙeceb$eer yew"eles meeLe ner ceesoer kesâ
Deekeâe Deoeveer ves ÚòeermeieÌ{ kesâ
pebie}eW keâes meeheâ keâjKeefvepe mes }skeâj
keâesÙe} lekeâKeveve keâe keâece Meg™
keâj e foÙee e fpemeke s â e fKe}eheâ
DeeefokeeefmeÙeeW ves Deekeepe G"evee Meg™
keâj oer Deewj Gvekeâer Deekeepe keâes
kegâÛe}ves kesâ ef}S~ Fmeeref}S ceesoer
vekeäme}yeeo Kelce keâjves kesâ veece
hej leerve yešeef}Ùeve keneb Yespe jne
nw~ Fme keâÌ[kes meÛe  keâes Úgheeves kesâ
ef}S, Deheveer peve pe} peceerve pebie}
peevekejes keâer DeebKeeW keâes yeÛeeves Gmekeâer

Deekeepe G"eves kee}eW keâes vekeämeef}ÙeeW
kesâ veece hej vejmebnej keâe leeb[ke keâer
meeefpeMe jÛe oer ieF& nw~ osMe keâer
pevelee keâes ÚòeermeieÌ{ keâer Deeefokeemeer
pevelee ken Gmekesâ nkeâeW keâes yeÛeeves
keâer, osMe keâer }eskeâleebef$ekeâ kÙekemLee
kesâ ÛegveekeeW  ceW mes FkeerSce nševes
leerveeW jepÙeeW kesâ Ûegveeke jö keâjves
keâer }Ì[eF& ceW meÌ[keâeW hej Glejkeâj
Deeboes}ve keâjvee ner nesiee kejvee DeYeer
ÚòeermeieÌ{ keâe vebyej }iee nw efheâj
ceOÙe ØeosMe Deewj jepemLeeve keâer Yetefce
ceW Yeer keâerceleer yengcetuÙe jleve mes
}skeâj OeelegDeeW Deewj  peerkeeMce les}
keâesÙe}s lekeâ kesâ Yeb[ejeW keâer }tšceej
Deewj hetbpeer heefòeÙeeW kesâ <e[Ÿeb$e keâes
jeskeâves kesâ ef}S mebIe<e& kesâ Deefleefjòeâ
keâesF& Ûeeje veneR~ keäÙeeWefkeâ jbie efye}ejer
hen}s Deewj je<š^erÙe mkeÙebmeskekeâ mebIe
kesâ mebÛeej keâes hej oyeeke yeveekeâj
Gmes hej keâypee efkeâÙee efheâj Gmekesâ

ceeOÙece mes Yeepehee ceW Iegmekeâj Gmekesâ
vesleeDeeW hej keâypee keâj mekeâlee nefLeÙee
keâj ÛeejeW lejheâ DehejeefOeÙeeW ves
}tšceej cenbieeF& YetKe yesjespeieejer veMee
DehejeOeeW efnbmee jòeâheele vejmebnej
Deeefo keâe leeb[ke keâj efoÙee nw~ meejer
efkehe#eer heeefš&ÙeeW ke Gvekesâ vesleeDeeW
keâes [je Oecekeâe Gvekeâe cegbn yebo
keâj yesyeele 146 meebmeoeW keâes
}eskeâmeYee Deewj jepÙemeYee mes yeenj
keâj ceveceeves keâevetve efkeOesÙekeâ heeme
keâjves keâe <eÌ[Ùeb$e pevelee ves osKee ner
nw~ DeekeMÙekeâlee Deye pevelee keâes ve
kesâke} ÚòeermeieÌ{ ceOÙe ØeosMe
jepemLeeve kejve hetjs osMe keâes osMe
keâer mebheefòeÙeeW, mebmLeeDeeW, peve peceerve
pebie} peevekejeW pe} keeÙeg keâes Fve
DehejeefOeÙeeW Deewj hetbpeer heefleÙeeW kesâ
Ûebieg} mes yeÛeeves kesâ ef}S meÌ[keâeW
hej Glej Yeer<eCe Deeboes}ve keâjvee
ner heÌ[siee? (Mes<e hespe 7 hej)

Deoeveer keâer KeoeveeW kesâ ef}S efkeâÙee peeSiee

vekeäme}er Kelce keâjves kesâ veece
DeeefokeeefmeÙeeW keâe keâl}sDeece
Úie ceW keâ"hegle}er

Deeefokeemeer cegKÙeceb$eer
yeveeves keâe <e[Ÿeb$e

meòee ØeosMe keâer hej Ûe}sieer efou}er mes...

ceesnve keâ"hegle}er... meejs efveCe&Ùe efou}er mes
FkeerSce keâer [keâwleer keâe cee}
lees cevecepeer& mes ner yebšsiee

kesâbõ keâer meòee ceW yew"s peeefn}
OetleeX ves ØeosMe ceW keâ"hegle}er cegKÙeceb$eer
mes }skeâj meYeer efkeYeeieeW kesâ cebef$eÙeeW
keâe efveCe&Ùe keâj ef}Ùee ieÙee~

ceLegje keâer kele&ceeve efkeòe efmLeefle
DelÙeefOekeâ veepegkeâ oewj mes iegpej jner
nw efpemekeâe keâejCe hetke& ceW efveÙegòeâ
efkeòe ceb$eer oskeÌ[e ner jne nw Deewj Fme
oskeÌ[e keâes hegveŠ ØeosMe keâe efkeòe ceb$eer
keâe ØeYeej meeQhe efoÙee ieÙee nw~ efveef<eæ
keâj efoÙee ØeosMe keâer ÙeLeeLe& GVeefle
mece=efæ cepeyetleer mes kesâbõ keâer mejkeâej
keâes keâesF& cele}ye veneR Gmes lees Deheves
efnmmes keâer ceesšer keâceeF& kesâ ef}S
Ssmes ner kÙeefòeâ ÛeeefnS pees nj peien

nj keâeÙe& ceW pevelee Deewj jepÙe keâer
efmLeefle keâes lÙeeie kesâbõ keâer meòee kesâ
Devegkeât} efveCe&Ùe os ken keâece keâj
Gvekesâ hetbpeerheefle efce$eeW yengje<š^erÙe
keâbheefveÙeeW kesâ meeLe iegpejeleer efce$eeW
keâe heâeÙeoe keâjkeeves ceW keâesF& Yeer ve
vegkegâj vee keâjW~ pewmee Gvekeâe DeeosMe
nes kes veeÛeles jns~ efveÙece keâevetve
peveefnle keâe keâesF& DeewefÛelÙe Ùee ØeMve
KeÌ[e vee keâjW, ve nes~ ceesšs keâceerMeve
kesâ ef}S ØeosMe kesâ efkeòe keâe ÙeespeveeDeeW
mebÛee}ve Deekebšve kesâbõerÙe meòee kesâ
Devegkeât} efkeâÙee peelee jns keâe KÙee}
jKevee cegKÙe ken efkeòe ceb$eer kesâ ef}S
DeekeMÙekeâ nw~ DevÙe meye yeo} efoS

peeDeesies~
peieoerMe oskeÌ[e GhecegKÙeceb$eer keâes

hegveŠefkeòe efkeYeeie keeefCepÙe keâj Ùeespevee
DeeefLe&keâ Skeb meebefKÙekeâer keâe ceb$eer
yevee efoÙee ieÙee nw FvneR kesâ keâeÙe&keâe}
ceW efheÚ}s 3 mee}eW ceW ØeosMe mejkeâej
ves }ieYeie [sÌ{ }eKe keâjesÌ[ keâe
keâpe& }s ef}Ùee~ kegâ} keâpe& keâer meercee
Deheveer Debeflece heebÛe }#Ùe keâjesÌ[
keâer meercee hej Dee Ûegkeâer nw Deewj

Deye yeepeej mes keâe[& veneR efce}siee
otmejer lejheâ osMe ceW meyemes pÙeeoe
cenbiee hesš^es} [erpe} iewme efpeme hej
}ieYeie efpeme hej }ieYeie 40³
kesš keâj ke Mejeye hej 150³ mes
pÙeeoe Deeyekeâejer kemet}er kesâ meeLe
pees kesš }ieYeie {eF& meew kemlegDeeW
hej }ieeÙee peelee Lee Deye 1500
mes pÙeeoe kemlegDeeW Deewj meskeeDeeW hej
Yeejer Yejkeâce 12 mes 28³ cee}

Skeb meskee keâj kemet}ves kesâ yeeo ceW
Yeer efpemekeâe meerOee DeeOee jepÙe
mejkeâej keâes efce}lee nw~ efkeòeerÙe efmLeefle
}ieeleej YeÇ<šeÛeej ceveceeveer KeÛe&
DeveekeMÙekeâ ceesšs keâceerMeve kesâ ef}S
efvecee&Ce keâeÙeeX keâjkeeves ceW efvekesefolee
keâjves kesâ keâejCe efyeieÌ[leer Ûe}er pee
jner nw~ Dekesâ}s cegKÙeceb$eer meerSce
jepÙe mkeât} kesâ veece hejØeosMe Yej
ceW Deheves veece keâes mLeeefÙelke osves kesâ

ef}S efvecee&Ce keâjkeeF& pee jns nQ
efpemeceW Yeejer YeÇ<šeÛeej nes jne nw
pees ØeeLeefcekeâ ken ceeOÙeefcekeâ efkeÅee}Ùe
Úesšs-Úesšs ieebkeeW mes }skeâj MenjeW
lekeâ hegjeves Yekeve ceW yeves ngS nQ
Gvekeâes ner Gæej keâj }sles lees Ùen
Deevee DeekeMÙekeâ KeÛe& yeÛeeÙee pee
mekeâlee Lee otmejer lejheâ keâce jeÙe
mkeât} kesâ veece hej efheÚ}s 10 mee}eW
ceW Deeves keâes yeenj Deeves keâes Yekeve
leesÌ[s Deewj yeveeS ieS efpevekeâe keâesF&
GheÙeesie veneR ngDee Fboewj ceW ner veboe
veiej ceW Ssmes oes-leerve mkeât} nQ efpevekesâ
efvecee&Ce keâeÙeeX keâe DeeOee hewmee mebyebefOele
efkekeâeme ØeeefOekeâjCe veiej efveiece }eskeâ
efvecee&Ce efkeYeeie keâe Yekeve efvecee&Ce,
ie=n efvecee&Ce ceb[} Deeefo ves efce}keâj
npece keâj ef}Ùee

(Mes<e hespe 6 hej)
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mebheeokeâerÙe
veke ke<e&, veF& meòee keâjW
peve efnle, jespeieejes keâe

me=peve, Yeleer&Ùeeb heoesVeefleÙeeb
Yeejle ceW keânekele nw~ }tš keâe cee} }tš Deewj Útš ceW ner

peeSiee~ mkeeYeeefkekeâ nw }eskeâleb$e keâer nlÙee keâj FkeerSce keâer
pee}meepeer mes efpeme Øekeâej mes efou}er ves ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâeefjÙeeW
keâes [je Oecekeâe Deewj pevelee keâer FÛÚe ke celeoeve kesâ efkehejerle
leerve ØeosMeeW ceW keâtš <eÌ[Ùeb$eeW mes meòee nefLeÙeeF& ieF&~ ken
Deheveer FÛÚe Yeer ØeosMe kesâ Meemeve leb$e hej }e osieer~ Deew}eo
jner nw 3 efomebyej keâes heefjCeece Deeves kesâ yeeo Yeer 10-15
efoveeW lekeâ cegKÙecebef$eÙeeW keâe efveCe&Ùe veneR nes heeÙee~ cegKÙeceb$eer
keâes efveCe&Ùe kesâ yeeo cebef$eÙeeW keâe efveCe&Ùe nesves ceW Yeer 10 efove
}ieYeie }ie ieS Deewj yeeo ceW cebef$eÙeeW keâe efveCe&Ùe nesves kesâ
yeeo efkeYeeieeW kesâ efveCe&Ùe ceW Yeer mehleen }ie ieÙee~ Ûegveeke keâer
Iees<eCee kesâ 3 cenerves hen}s mes ner DeeÛeej mebefnlee }ie ieF&
Leerleye mes keâece OeeceLehheÌ[ heÌ[s ngS Les Deewj Skeâ cenervee
FmeceW Yeer iegpej ieÙee~ Deye leerveeW ØeosMeeW keâer meòee Ûe}eF&
veneR peeÙesieer Deye efou}er mes nebkeâer pee jner nw~ Ûeef}S
2024 keâer meòee Deiej efou}er mes nebkeâer pee jner nw~ lees Yeer
iewj DevegYekeer cegKÙeceb$eer keâes ÛeeefnS efkeâ kes Meeble jnkeâj ienjeF&
mes nj leLÙe keâe DeOÙeÙeve keâj meyemes hen}s efkeòeerÙe kÙekemLee
megOeejves kesâ meeLe Deheves ØeosMe kesâ meYeer ceb$ee}ÙeeW ceW yew"s
meYeer jepÙe Meemeve kesâ DeefOekeâeefjÙeeW [e@keäšj FbpeerefveÙej
efvejer#ekeâeW, keâce&ÛeeefjÙeeW keâer MeerIeÇ mLeeÙeer heoesVeefleÙeeb keâjW~
ØeYeej mes ØeYeej keâe Kes} Kelce keâjW~ meYeer efkeYeeieeW ceW 20-
30³ DeefOekeâejer keâce&Ûeejer jn ieS nQ}sefkeâve MeerIeÇ Yeleer&Ùeeb
mebefkeoe, "skeâe keâefce&ÙeeW ceW mes keâjves, efveÙeefcele keâjves kesâ meeLe
DeefOekeâeefjÙeeW FbpeerefveÙej Deewj [e@keäšjeW keâer keâceer keâes hetje
keâjves MeerIeÇ Yeleer&ÙeeW keâer kÙekemLee keâj meYeer efkeYeeieeW ceW leb$e
keâes cepeyetle keâjves keâer kÙekemLee keâjveer ÛeeefnS leeefkeâ Deeves
kee}s meceÙe ceW mkeemLÙe keâeÙeeX keâes mebheVe keâjves ceW DeveekeMÙekeâ
DeeefLe&keâ veweflekeâ meeceeefpekeâ heleve keâe meecevee ve keâjvee heÌ[s~
kele&ceeve ceW meYeer ceb[}eW kesâ DeefOekeâebMe efkeYeeieeW ceW DeefOekeâeefjÙeeW
keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ DeYeeke ceW Deveskeâes ÙeespeveeDeeW keâe meceÙe hej
megÛee™ ef›eâÙeevÙekeÙeve veneR nes heelee~ efpememes pevelee keâes
Gmekeâe }eYe veneR efce}lee keâF& yeej keâF& ÙeespeveeDeeW kesâ
efke}bye mes keâeÙe&efvkele keâjves kesâ keâejCe }eiele yeÌ{leer nw~
iegCekeòee Iešleer nw~ efpemekeâer #eefle ØeosMe keâer mejkeâej Deewj
pevelee keâes G"eveer heÌ[leer nw~ veke ke<e& ceW veF& mejkeâej keâes
ÛegveewefleÙeeW keâe Debyeej nw~  Oeve keâe DeYeeke nw~ hej Ùen Yeejle
Deleerle ceW ner meesves keâer efÛeefÌ[Ùee veneR Lee~ kele&ceeve ceW Yeer meesves
keâer efÛeefÌ[Ùee ner nw~ efpemekesâ ieYe& ceW OeelegDeeW mes }skeâj keâerceleer
jleveeW keâe Yeb[ej Yeje ngDee nw~ Oeje hej Gmekeâer Gke&je ke=âef<e Yetefce
ogefveÙee keâer meke&ßes… keâe}er YegjYegjer efceóer keâer Yetefce nw~ Gmemes
efvekeâ}ves kee}e Deveepe o}nve efle}nve keâer heâme}eW keâe meesvee
nw~ Ùeefo mener neLeeW ceW osMe keâe efkeòeerÙe ØeyebOeve nes, DeveekeMÙekeâ
}e}Ûe Deewj KeÛeeX keâes lÙeeie efoÙee peeS lees Deemeeveer mes nce
osMe keâer pevelee keâer je<š^ keâer Øeeke=âeflekeâ Skeb ceeveke efveefce&le
mebheoeDeeW mebheefòeÙeeb mebmLeeveeW mebmLeeveeW Deeefo keâes meheâ}lee kesâ
meeLe mebÛeeef}le keâj Deeves kee}er heeref{Ùeeb kesâ ef}S Yeer megKeer
mece=æ efkekeâefmeleDeewj je<š̂ meeQheves ceW me#ece neWies~ yeme DeekeMÙekeâlee
nw lees meòeeOeerMeeW keâes Deheves mkeeLeeX keâes lÙeeie F&ceeveoejer mes
Yeefke<Ùe keâer DeekeMÙekeâleeDeeW keâes OÙeeve ceW jKe efkeòeerÙe efmLeefle
keâe ØeyebOeve keâjvee nw~

Ûeerve Éeje osMe keâer mecegõer megj#ee keâe hejer#eCe keâe Kes}
hespe 1 keâe Mes<e
kÙeeheeefjkeâ penepeeW hej nce}s

kesâ yeeo YeejleerÙe veewmesvee ves Dejye
meeiej ceW efveiejeveer yeÌ{eF&

Dejye meeiej Deewj }e} meeiej
ceW oes YeejleerÙe kÙeeheeefjkeâ penepeeW
hej ne} kesâ nce}eW keâer he=…Yetefce
ceW, YeejleerÙe veewmesvee ves Deepe keâne
efkeâ Gmeves ceOÙe Deewj Gòejer Dejye
meeiej ceW mecegõer efveiejeveer ØeÙeemeeW ceW
keâeheâer ke=efæ keâer nw Deewj ye} kesâ
mlej ceW ke=efæ keâer nw~

Yeejle kesâ j#ee ceb$ee}Ùe ves Skeâ
yeÙeeve ceW keâne, mecegõer megj#ee
DeefYeÙeeve Ûe}eves Deewj efkeâmeer Yeer
Iešvee keâer efmLeefle ceW kÙeeheeefjkeâ penepeeW
keâes meneÙelee Øeoeve keâjves kesâ ef}S
efkeOkebmekeâ Deewj efØeâiesš lewveele efkeâS
ieS nQ~

mebhetCe& mecegõer #es$e peeie™keâlee
kesâ ef}S }byeer otjer kesâ mecegõer ieMleer
efkeceeveeW Deewj šesner ieMleer efkeceeveeW
Éeje nkeeF& efveiejeveer keâes yeÌ{eÙee
ieÙee nw~ YeejleerÙe veewmesvee Yeejle kesâ
efkeefMe<š DeeefLe&keâ #es$e keâer ØeYeekeer
efveiejeveer kesâ ef}S lešj#ekeâ ye} kesâ
meeLe efvekeâš mecevkeÙe ceW keâece keâj
jner nw~

yeÙeeve ceW keâne ieÙee nw efkeâ je<š̂erÙe
mecegõer SpeWefmeÙeeW kesâ mecevkeÙe mes
YeejleerÙe veewmesvee Éeje mece«e efmLeefle
hej yeejerkeâer mes vepej jKeer pee jner
nw~ efheÚ}s kegâÚ nheäleeW ceW }e}
meeiej, Deove keâer KeeÌ[er Deewj ceOÙe
Dee wj Gòeje r Dejye meeiej ce W
Deblejje<š^erÙe efMeefhebie }sve mes iegpejves
kee}s kÙeeheeefjkeâ penepeeW hej mecegõer
megj#ee IešveeSb yeÌ{er nQ~

YeejleerÙe leš mes }ieYeie 700
mecegõer ceer} otj Scekeer ®Sve hej
mecegõer [keâwleer keâer Iešvee Deewj iegpejele
kesâ heesjyeboj mes }ieYeie 220 mecegõer
ceer} oef#eCe heefMÛece ceW Scekeer kesâce
h}tšes hej ne} ner ceW ngDee [^esve
nce}e, YeejleerÙe F&F&pes[ kesâ keâjerye
mecegõer IešveeDeeW ceW yeo}eke keâe mebkesâle
oslee nw~

YeejleerÙe veewmesvee Deheves leš hej
nce}s kesâ yeeo efveo&sefMele efcemeeF}
efkeOkebmekeâ penepeeW keâes lewveele keâjsieer

YeejleerÙe veewmesvee kesâ DeefOekeâejer
18 efomebyej, 2022 keâes cegbyeF&,
Yeejle ceW Øeespeskeäš 15yeer kesâ mšeruLe
ieeF[s[-efcemeeF} efkeOkebmekeâ penepe
DeeF&SveSme ceesce&gieeDees kesâ keâceerMeefvebie
meceejesn kesâ oewjeve Gmekesâ [skeâ hej
KeÌ[s nQ~

mehleeneble ceW YeejleerÙe leš hej
Skeâ FÌpejeF}-mebyeæ kÙeeheeefjkeâ
penepe kesâ ogIe&švee«emle nesves kesâ yeeo
YeejleerÙe veewmesvee efvekeejkeâ kesâ ™he
ceW Dejye meeiej ceW efveo&sefMele efcemeeF}
efkeOkebmekeâ penepeeW keâes lewveele keâjsieer~

veewmesvee kesâ Skeâ yeÙeeve ceW keâne
ieÙee nw efkeâ veewmesvee penepe Scekeer
kesâce h}tšes hej nce}s keâer Øeke=âefle
keâer peebÛe keâj jner Leer, pees meescekeej
keâes cegbyeF& ceW ®keâe Lee Deewj Meg®Deeleer
efjheesš& ceW [^esve nce}s keâer Deesj FMeeje
efkeâÙee ieÙee Lee~

yeÙeeve ceW keâne ieÙee, 'nce}s kesâ
œeesle keâes mLeeefhele keâjves kesâ ef}S
Deeies heâesjWefmekeâ Deewj lekeâveerkeâer
efkeM}s<eCe keâer DeekeMÙekeâlee nesieer,
efpemeceW Fmlescee} efkeâS ieS efkemheâesškeâ
kesâ Øekeâej Deewj cee$ee Yeer Meeefce}
nw~'

j#ee ceb$eer ves cebie}keej keâes keâne
efkeâ Yeejle mecegõer kÙeeheej kesâ ef}S
efnbo cenemeeiej #es$e ceW mecegõer ceeieeX
keâes megjef#ele jKeves kesâ ef}S Øeefleyeæ
nw~

Skeâ DevÙe efveo&sefMele efcemeeF}
efkeOkebmekeâ kesâ keâceerMeefvebie meceejesn
ceW jepeveeLe efmebn ves keâne, 'Yeejle
hetjs efnbo cenemeeiej #es$e ceW Skeâ Megæ
megj#ee Øeoelee keâer Yetefcekeâe efveYeelee
nw~ nce Ùen megefveefMÛele keâjWies efkeâ
Fme #es$e ceW mecegõer kÙeeheej mecegõ mes
Deemeceeve keâer TbÛeeFÙeeW lekeâ hengbÛes~'

efmebn ves keâne efkeâ ØeOeeveceb$eer
vejWõ ceesoer keâer mejkeâej ves Scekeer
kesâce h}tšes hej [^esve nce}s Deewj
}e} meeiej ceW keeefCeefpÙekeâ keâÛÛes
les} kesâ penepe Scekeer meeFË yeeyee
hej hen}s ngS nce}s keâes yengle
iebYeerjlee mes ef}Ùee nw~

GvneWves keâne, 'YeejleerÙe veewmesvee

ves mecegõ ceW Deheveer efveiejeveer yeÌ{e
oer nw~ Fme nce}s kesâ ef}S pees Yeer
efpeccesoej nw nce Gmekeâe helee }ieeSbies
Deewj Gvekesâ efKe}eheâ meKle keâej&keeF&
keâer peeSieer~'

F&jeve kesâ efkeosMe ceb$ee}Ùe ves
meescekeej keâes Decesefjkeâe kesâ Fme oekes
keâes 'efvejeOeej' yeleeÙee efkeâ F&jeve ves
Yeejle kesâ heeme penepe hej nce}e
efkeâÙee Lee~

heWšeieve ves Meefvekeej keâes keâne
efkeâ F&jeve mes }e@vÛe efkeâÙee ieÙee Skeâ
[^esve efnbo cenemeeiej ceW Scekeer kesâce
h}tšes hej efieje~ Ùen nce}e leye
ngDee peye Decesefjkeâe kesâ vesle=lke kee}er
šemkeâ heâesme& }e} meeiej ceW Fmeer
lejn keâer ÛegveewefleÙeeW keâe cegkeâeye}e
keâjves keâer keâesefMeMe keâj jner nw~

veewmesvee kesâ yeÙeeve ceW keâne ieÙee
nw, 'Dejye meeiej ceW ne} kesâ nce}eW
keâes OÙeeve ceW jKeles ngS, YeejleerÙe
veewmesvee ves efvekeejkeâ GheefmLeefle yeveeS
jKeves kesâ ef}S efkeefYeVe #es$eeW ceW ieeF[s[
efcemeeF} efkeOkebmekeâ, DeeF&SveSme
ceesce&gieeDees, DeeF&SveSme keâesefÛÛe Deewj
DeeF&SveSme keâes}keâelee keâes lewveele
efkeâÙee nw~'

penepe kesâ Ûee}keâ o} ceW 21
YeejleerÙe Deewj Skeâ efkeÙeleveeceer
veeieefjkeâ Meeefce} Les~

kÙeeheeefjkeâ penepeeW hej nce}s
kesâ yeeo YeejleerÙe veewmesvee ves Dejye
meeiej ceW efveiejeveer yeÌ{e oer nw

Dejye meeiej Deewj }e} meeiej
ceW oes YeejleerÙe kÙeeheeefjkeâ penepeeW
hej ne} kesâ nce}eW keâer he=…Yetefce
ceW, YeejleerÙe veewmesvee ves Deepe keâne
efkeâ Gmeves ceOÙe Deewj Gòejer Dejye
meeiej ceW mecegõer efveiejeveer ØeÙeemeeW ceW
keâeheâer ke=efæ keâer nw Deewj ye} kesâ
mlej ceW ke=efæ keâer nw~

Yeejle kesâ j#ee ceb$ee}Ùe ves Skeâ
yeÙeeve ceW keâne, mecegõer megj#ee
DeefYeÙeeve Ûe}eves Deewj efkeâmeer Yeer
Iešvee keâer efmLeefle ceW kÙeeheeefjkeâ penepeeW
keâes meneÙelee Øeoeve keâjves kesâ ef}S
efkeOkebmekeâ Deewj efØeâiesš lewveele efkeâS
ieS nQ~

Google meceeÛeej ef}bkeâ meYeer
vekeervelece meceeÛeejeW kesâ ef}S, o
[s}er mšej kesâ Google meceeÛeej Ûewve}
keâes ÌHeâe@}es keâjW~

mebhetCe& mecegõer #es$e peeie™keâlee
kesâ ef}S }byeer otjer kesâ mecegõer ieMleer
efkeceeveeW Deewj šesner ieMleer efkeceeveeW
Éeje nkeeF& efveiejeveer keâes yeÌ{eÙee
ieÙee n w~ nceej s veF & e fou}e r
mebkeeooelee keâer efjheesš& kesâ Devegmeej,
YeejleerÙe veewmesvee Yeejle kesâ efkeefMe<š
DeeefLe&keâ #es$e keâer ØeYeekeer efveiejeveer
kesâ ef}S lešj#ekeâ ye} kesâ meeLe
efvekeâš mecevkeÙe ceW keâece keâj jner
nw~ yeÙeeve ceW keâne ieÙee nw efkeâ je<š̂erÙe
mecegõer SpeWefmeÙeeW kesâ mecevkeÙe mes
YeejleerÙe veewmesvee Éeje mece«e efmLeefle
hej yeejerkeâer mes vepej jKeer pee jner
nw~

efheÚ}s kegâÚ nheäleeW ceW }e}
meeiej, Deove keâer KeeÌ[er Deewj ceOÙe
Dee wj Gòeje r Dejye meeiej ce W
Deblejje<š^erÙe efMeefhebie }sve mes iegpejves
kee}s kÙeeheeefjkeâ penepeeW hej mecegõer
megj#ee IešveeSb yeÌ{er nQ~

YeejleerÙe leš mes }ieYeie 700
mecegõer ceer} otj Scekeer ®Sve hej
mecegõer [keâwleer keâer Iešvee Deewj iegpejele
kesâ heesjyeboj mes }ieYeie 220 mecegõer
ceer} oef#eCe heefMÛece ceW Scekeer kesâce
h}tšes hej ne} ner ceW ngDee [^esve
nce}e, YeejleerÙe F&F&pes[ kesâ keâjerye
mecegõer IešveeDeeW ceW yeo}eke keâe mebkesâle
oslee nw~

keâer Meg®Deele ØecegKe DeefOeefveÙece
DeefYeÙeblee hej yew"s mes }skeâj GheÙebef$eÙeeW
lekeâ keâer keâjW~ kele&ceeve kesâ ØeYeejer
ØecegKÙe DeefYeÙeblee SmeDeej yeIes}
oes heo keefj…lee kesâ ›eâce ceW ken
yeboe ceesšer keâceeF& YeÇ<šeÛeej mesmeerOes
ner oes heo Thej ØecegKe DeefYeÙeblee
yeve yew"nj yepeš kesâ Deekebšve ceW
ØeefleMele mes }skeâj meYeer yeÌ[s meÌ[keâ

yeves ØecegKe DeefYeÙeblee yevee efoS ieS~
nj šW[j Deewj Deekebšve hej ner meerOee
Skeâ oes ØeefleMele keneR Iegmees}er keâer
peeSieer kewmes Yeer Ssmee yeIes} veneR
ØeYeejer cegKÙe DeefYeÙeblee jnles ngS
Fboewj kesâ ef›eâÙeevkeÙeve efvekeâeÙe ceW
}ieYeie 12 efpe}eW keâe Yekeve efvecee&Ce
keâe keâece osKee Deewj efveefMÛele ØeefleMele
kesâ efnmeeye mes ve kesâke} efveefkeoeDeeW

keâer mkeerke=âefle keâeÙee&osMe Ùee efveefkeoeDeeW
"njes he$e hej nmlee#ej kesâ meceÙe ner
kemet}er keâjves kesâ meeLe meceÙe ke }eiele
ke=efæ, keâeÙe& keâe meceÙe efkemleej,
Deefleefjòeâ mkeerke=âefle kesâ veece hej Yeer
ceesšer keâceeF& keâer kewmes ØecegKe DeefYeÙeblee
heo hej Deemeerve Sme Deej yeIes}
keâe peeefle ØeceeCe he$e mebefoiOe nesves kesâ
meeLe Gmekeâer peebÛe Yeer }befyele nw~

efvecee&Ce jKejKeeke Øeespeskeäš ceW ØeefleMele
keâer kemet}er kesâ yeeo ner ØeosMe kesâ
150 mes pÙeeoe FbpeerefveÙej cet} heo
mes Skeâ oes heo Deeies kesâ heoeW hej
efkeâmeer ØeYeej osves kemet}ves Ûegkeâeves ceW
pecekeâj yew"s nQ~ DeYeer Yeer ØecegKe
DeefYeÙeblee yeves yew"s Sme Deej yeIesue
DeOeer#ekeâ Ùeb$eer mes meerOes Fmeer Oeve
kesâ oce hej efyevee cegKÙe DeefYeÙeblee

lees keefj… heo keâe ØeYeeke heeves kesâ
ef}S Oeve keâneb mes KeÛe& efkeâÙee peeSiee
Deewj Ùener lekeâ veneR keâer Skeâ yeej
ØeYeej oskeâj ØeYeejer yesmš helveer yew"e
efoÙee ieÙee keCe& Gmekesâ heerÚs Skeâ
Úghee ngDee keâeÙe&›eâce Deewj Yeer nw
efpemes yees}les nQ cenerves keâer F&SceDeeF&
Ûegkeâeves hej ner Deehe Gme keefj… heo
hej keâeÙe&jle jn mekeâles nQ~ lees Fmeef}S

ØecegKe mes cegKÙe DeefYeÙeblee mes
DeOeer#eCe Ùeb$eer mes meneÙekeâ Ùeb$eer lekeâ
90³ Meen®Ke Keeve efnmš̂er FbpeerefveÙej
Deheves keefj… heoeW hejceesše hewmee }skeâj
keefj…lee kesâ ØeYeej hej keâeÙe&jle nQ~
mkeeYeeefkekeâ nwkeâer keefj… heo hej heoesVeefle
kesâ ef}S kele&ceeve keâefve… heo hej
jnkeâj peye lekeâ YeÇ<šeÛeej pee}
meeefpeÙeeW mes Oeve veneR keâceeÙee peeSiee

ceØe }eskeâ efvecee&Ce efkeYeeie ØeYeej mes ØeYeej ceW

ØeYeej kesâ ef}S ØeYeej kÙeÙe YeÇ<šeÛeej mes efvekeâe}vee cepeyetjer
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cemee}eW kesâ ceece}s ceW Yeejle Skeâ Oeveer
osMe nw~ Ùeneb De}ie-De}ie kÙebpeveeW kesâ
ef}S meeceevÙe mes }skeâj Keeme cemee}eW keâe
Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ keneR, FveceW kegâÚ
Ssmes Yeer cemee}s nQ, efpevnW Deheves Deew<eOeerÙe
iegCeeW keâer kepen mes DeeÙe&gkeso ceW efkeMes<e mLeeve
efoÙee ieÙee nw~ nuoer FvneR ceW mes Skeâ nw~
ceevee peelee nw efkeâ mkeemLÙe kesâ ef}S nuoer
kesâ heâeÙeos Deveskeâ nQ~ Ùener kepen nw efkeâ
mšeF}›eâspe kesâ Fme }sKe ceW nce nuoer kesâ
Deew<eOeerÙe iegCe yeleeves pee jns nQ~ Ùeneb Deehe
peeve heeSbies efkeâ meeceevÙe meer efoKeves kee}er
nuoer keâe GheÙeesie efkeâme Øekeâej Mejerj keâes
}eYe hengbÛeeves keâe keâece keâj mekeâlee nw~
nuoer kesâ heâeÙeos kesâ meeLe Fme }sKe ceW nuoer
kesâ vegkeâmeeve kesâ yeejs ceW Yeer yeleeÙee ieÙee nw~
}sKe keâes heÌ{les meceÙe Fme yeele keâe OÙeeve
jKeW efkeâ nuoer efkeâmeer Yeer yeerceejer keâe F}epe
veneR nw, Ùen kesâke} mecemÙee mes yeÛeeke Deewj
Gvekesâ ØeYeeke keâes kegâÚ no lekeâ keâce keâjves
ceW ceooieej nes mekeâleer nw~

nuoer kesâ Deew<eOeerÙe iegCe Deveskeâ nQ,
efpeveceW SbšerFvheä}scesšjer, SbšerDee@keämeer[Wš,
SbšeršŸetcej, Sbšermesefhškeâ, SbšerkeeÙej},
keâeef[&ÙeesØeesšsefkeäške (ùoÙe keâes mkemLe jKeves
kee}e iegCe), nshešesØeesšsefkeäške (ef}kej mkemLe
jKeves kee}e iegCe) Deewj vesØeâesØeesšsefkeäške
(efkeâ[veer mkemLe jKeves kee}e iegCe) iegCe
cegKÙe nQ~ nuoer keâe GheÙeesie Mejerj kesâ ef}S
Øekeâej }eYeoeÙekeâ nes mekeâlee nw~
ef}kej ef[še@keäme keâjves kesâ
ef}S nuoer kesâ heâeÙeos
ef}kej mes efke<eeòeâ lelke efvekeâe}ves Deewj

ef}kej keâes ef[še@keämeerheâeF& keâjves ceW nuoer
meneÙekeâ nes mekeâleer nw~ SvemeeryeerDeeF&
(NCBI – The National
Center for Biotechnology
Information) keâer kesyemeeFš hej
ØekeâeefMele ÛetneW hej efkeâS ieS Skeâ MeesOe kesâ
Devegmeej, nuoer kesâ ef[še@efkeämeefheâkesâMeve Deewj
SbšerDee@keämeer[Wš iegCe cejkeâjer Ùegòeâ KeeÅe
h eo eL e e X  k e s â  m e s k e v e (Mercury
Toxicity – Keemeleewj hej meer heât[ kesâ
meskeve mes) mes nesves kee}er ef}kej še@efkeämešer mes
yeÛeeke ceW ceoo keâj mekeâles nQ (2)~ Flevee
ner veneR, nuoer ceW ceewpeto nsheešesØeesšsefkeäške
iegCe ef}kej mes peesefKece keâes keâce keâjves ceW
meneÙekeâ nes mekeâles nQ (1)~ efheâ}ne}, Fme
yeejs ceW DeYeer Deewj MeesOe keâer DeekeMÙekeâlee nw~

ceOegcesn kesâ ef}S
nuoer kesâ heâeÙeos

nuoer keâe meskeve ceOegcesn kesâ peesefKece keâes
Yeer keâce keâjves ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw~
ojDeme}, Skeâ MeesOe ceW Øeer[eÙeefyeefškeâ
Deeyeeoer hej 9 cenerves lekeâ keâjkeäÙetefceve
(Curcumin – nuoer keâe cenlkehetCe&
Ieškeâ) keâe GheÙeesie }eYekeâejer meeefyele ngDee~
Fmekeâe GheÙeesie [eÙeefyešerpe kesâ peesefKece keâes
keâce keâjlee heeÙee ieÙee~ Fmekesâ De}ekee,
keâjkeäÙetefceve keâe Sbšer-[eÙeefyeefškeâ iegCe ceOegcesn
ceW nesves kee}er efkeâmeer Øekeâej keâer peefš}lee kesâ
peesefKece keâes Yeer keâce keâjves ceW meneÙekeâ nes

nuoer kesâ
Deew<eOeerÙe iegCe

mekeâlee nw ~ Ssmes ceW DeOÙeÙeveeW kesâ Devegmeej,
12 «eece lekeâ keâjkeäÙetefceve keâe meskeve megjef#ele
nw~ ne}ebefkeâ, yesnlej nw Fme yeejs ceW [e@keäšjer
hejeceMe& Yeer }er peeS, keäÙeeWefkeâ [eÙeefyešerpe
ceW nuoer kesâ meskeve Deewj Gmekeâer cee$ee mes
mebyebefOele Deewj peebÛe keâer DeekeMÙekeâlee nw~

Mejerj mkemLe nes, Gmekesâ ef}S jesie-
ØeeflejesOekeâ #ecelee keâe mener nesvee DeekeMÙekeâ
nw~ Ùeneb nuoer ceooieej nes mekeâleer nw~
ojDeme}, nuoer keâe cenlkehetCe& Ieškeâ
keâjkeäÙetefceve Sbšer-Fvheä}scesšjer iegCeeW mes Yejhetj
nesves kesâ meeLe-meeLe FcÙetveescee@[Ÿet}sšjer SpeWš
( Immunomodu la tory
Agent – jesie-ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes
ØeYeeefkele keâjvee) keâer lejn Yeer keâece keâj
mekeâlee nw~ Ùen šer ke yeer mesume (Õesle jòeâ
keâesefMekeâeSb) pewmes efkeefYeVe FcÙetve mesume keâer
keâeÙe&ØeCee}er keâes yesnlej keâjves ceW Yeer ceoo
keâj mekeâlee nw~ efpememes Mejerj keâF& lejn keâer
yeerceeefjÙeeW pewmes – S}peer&, DemLecee, ceOegcesn
Deewj ùoÙe jesie mes }Ì[ mekeâlee nw ~

nuoer keâe GheÙeesie keâQmej kesâ peesefKece mes
Yeer yeÛeeke keâjves ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw~
kegâÚ DeOÙeÙeveeW mes Ùen yeele meeceves DeeF&
efkeâ keâjkeäÙetefceve šŸetcej mesume keâes keâce keâjves
Ùee Gmekesâ Øemeej keâes jeskeâves ceW ceoo keâj
mekeâlee nw~ FmeceW Sbšere fveÙeesh}eefmškeâ
(Antineoplastic Properties
– šŸetcej mes yeÛeeke keâe iegCe) iegCe ceewpeto
nesles nQ ~ Fmekesâ meeLe ner FmeceW Sbšer keâQmej
iegCe Yeer ceewpeto neslee nw, pees Øeesmš̂sš, mleve,
Deewj }bime keâQmej kesâ peesefKece mes yeÛeeke ceW
ceoo keâj mekeâlee nw~ OÙeeve jns, Deiej efkeâmeer
keâes keâQmej nw lees Gme kÙeefòeâ kesâ ef}S [e@keäšjer
F}epe ner hen}er ØeeLeefcekeâlee nesveer ÛeeefnS~

mener keòeâ hej Deiej yeÌ{les kepeve hej
OÙeeve ve efoÙee peeS lees ceesšehes keâer mecemÙee
nes mekeâleer nw~ Ùeneb nuoer kesâ }eYe osKes pee
mekeâles nQ~ Fmemes pegÌ[s Skeâ MeesOe ceW cesšeyeesef}keâ
efmeb[^esce (Metabolic Syndrome
– Ssmeer efmLeefleÙeeb pees ùoÙe jesie, mš^eskeâ
Deewj ceOegcesn kesâ Kelejs keâes yeÌ{eleer nQ) keâer
mecemÙee mes «eefmele }esieeW ceW keâjkeäÙetefceve keâe
meskeve keâjves mes yee@[er ceeme Fb[skeäme (BMI),
k e â c ej k e â e r  Û e e w Ì[ eF &  (Waist
Circumference) Deewj kepeve ceW
keâceer heeF& ieF& ~ Fmekesâ De}ekee, Skeâ
DevÙe MeesOe kesâ cegleeefyekeâ DeefOekeâ kepeve
kee}s kÙeefòeâÙeeW ceW keâjkeäÙetefceve mekeâejelcekeâ
leewj hej keâece keâj kepeve keâes efveÙebef$ele keâjves
ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw ~ ne}ebefkeâ, kepeve
keâce keâjves kesâ ef}S efmehe&â nuoer keâe meskeve
veneR, yeefukeâ meeLe-meeLe kÙeeÙeece Deewj [eFš
ceW yeo}eke keâjvee Yeer DeekeMÙekeâ nw~

nuoer kesâ iegCe keâer yeele keâjW lees metpeve

keâer mecemÙee kesâ ef}S Yeer nuoer }eYekeâejer
nes mekeâleer nw~ ceveg<ÙeeW hej efkeâS ieS MeesOe
ceW nuoer keâe GheÙeesie megjef#ele heeÙee ieÙee~
Fmekesâ meeLe ner keâjkeäÙetefceve ceW SbšerFvheä}scesšjer
iegCe keâer Yeer hegef<š ngF&, pees efkeâ metpeve keâer
mecemÙee mes yeÛeeke keâjves ceW meneÙekeâ nes
mekeâlee nw~ metpeve keâF& yeerceeefjÙeeW pewmes –
DeLe &jeFe fšme, DemLecee, keâ Qmej Dee wj
DeupeeFcej (Yet}ves keâer yeerceejer) keâe keâejCe
yeve mekeâlee nw~ Ssmes ceW nuoer Sbšer
Fvheä}scesšjer SpeWš keâer lejn keâece keâj metpeve
keâer hejsMeeveer keâes keâce keâjves ceW meneÙekeâ nes
mekeâleer nw ~

nuoer ceW SbšerDee@keämeer[Wš iegCe Yeer heeÙee
peelee nw, pees Mejerj keâes Øeâer jsef[keâume mes
cegòeâ jKeves Deewj DeeÙejve kesâ ØeYeeke keâes
meblegef}le keâjves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~
nuoer heeG[j kesâ meeLe-meeLe Fmekesâ les} ceW
Yeer SbšerDee@keämeer[Wš iegCe heeS peeles nQ~ keneR,
ÛetneW hej keâer ieF& Skeâ mš[er kesâ Devegmeej,
nuoer [eÙeefyešerpe kesâ keâejCe nesves kee}s
Dee@keämeer[sefške mšŝme keâes jeskeâves ceW me#ece nw~
Skeâ DevÙe DeOÙeÙeve ceW oekee efkeâÙee ieÙee nw
efkeâ keâjkeäÙetefceve ceW heeÙee peeves kee}e
SbšerDee@keämeer[Wš iegCe ceveg<ÙeeW keâer mcejCe Meefòeâ
keâes yeÌ{e mekeâlee nw~

nuoer keâe GheÙeesie ÜoÙe keâes mkemLe
jKeves ceW Yeer meneÙekeâ nes mekeâlee nw~ nuoer
keâe meyemes cenlkehetCe& Ieškeâ keâjkeäÙetefceve ceW
keâeef[&Ùees Øeesšsefkeäške iegCe ceewpeto nesles nQ,
efpeme keâejCe Fmekesâ GheÙeesie mes ÜoÙe jesie
kesâ peesefKece mes yeÛeeke nes mekeâlee nw~ Ùen
yeele peevekejeW Deewj ceveg<ÙeeW hej efkeâS ieS
keâF& DeOÙeÙeveeW ceW meeceves DeeF& nw~ Fmekesâ
meeLe ner Skeâ mš[er ceW Ùen Yeer heeÙee ieÙee nw
efkeâ yeeF&heeme mepe&jer (ÜoÙe mes peg Ì[e
Dee@hejsMeve) kesâ cejerpeeW ceW keâjkeäÙetefceve kesâ
meskeve mes efo} kesâ oewjs keâe Keleje keâce nes
mekeâlee nw~ Ssmes ceW nuoer keâe meskeve ÜoÙe
keâes mkemLe jKeves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~

nw~ Fmekesâ De}ekee, Skeâ DeOÙeÙeve kesâ
Devegmeej Ùen ceevee ieÙee efkeâ nuoer ceW ceewpeto
keâjkeäÙegefceveesF[ (Curcuminoid)
Ieškeâ keâe Sbšer-Fvheä}scesšjer Deewj Sbšer-
Dee@keämeer[Wš iegCe ef[ØesMeve kesâ }#eCeeW keâes
keâce keâjves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~
efheâ}ne}, Fme yeejs ceW DeYeer Deewj MeesOe
keâer DeekeMÙekeâlee nw~

keâF& ceefn}eDeeW keâes ceeefmekeâ Oece& kesâ
meceÙe DeefOekeâ oo& ke hesš ceW SW"ve keâe
meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ Fmemes yeÛeves kesâ
ef}S nuoer keâe Fmlescee} efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ F&jeve ceW ngS Skeâ MeesOe kesâ Devegmeej,
keâjkeäÙetefceve ceW SbšerFbheä}scesšjer iegCe neslee
nw, pees ceeefmekeâ Oece& mes hen}s heerSceSme kesâ
}#eCeeW keâes keâce keâj mekeâlee nw~ ceeefmekeâ
Oece& kesâ oewjeve nuoer otOe keâe meskeve heâeÙeoscebo
nes mekeâlee nw~

 ieef"Ùee kesâ ef}S
 nuoer kesâ }eYe

nuoer keâe GheÙeesie Dee@efmšÙeesDeeLe&jeFefšme
pees efkeâ ieef"Ùee keâe Skeâ Øekeâej nw, GmeceW
}eYekeâejer nes mekeâlee nw~ neke&[& cesef[keâ}
mkeât} keâer kesyemeeFš hej ØekeâeefMele Skeâ
MeesOe kesâ Devegmeej 139 }esie efpeveceW IegšveeW
mes mebyebefOele Dee@efmšÙeesDeeLe&jeFefšme kesâ }#eCe
Les, GvnW Skeâ cenerves kesâ ef}S nj efove leerve
yeej 500 efce}er«eece keâjkeäÙetefceve keâe meskeve
keâjeÙee ieÙee~ efpemekesâ yeeo cejerpeeW ceW ieef"Ùee
kesâ }#eCe ceW keâeheâer jenle osKeer ieF&~
ojDeme}, nuoer ceW Sbšer-Fvheä}scesšjer iegCe
ceewpeto nesles nQ, efpememes ieef"Ùee kesâ }#eCeeW
mes Deejece efce} mekeâlee nw~ ne}ebefkeâ, Ùen
MeesOe keâce mlej Deewj yeme Skeâ cenerves kesâ
ef}S efkeâÙee ieÙee nw, Fmeef}S Fme yeejs ceW
DeYeer Deewj MeesOe keâer DeekeMÙekeâlee nw~

nuoer keâe GheÙeesie keâF& mee}eW mes nukeâer-
hegâukeâer Ûeesš Ùee IeekeeW keâes Yejves kesâ ef}S
e f k e â Ù e e p e e l e e jne n w~ nuoe r  c e W
SbšeryewkeäšerefjÙe}, Ieeke keâes Yejves Deewj
Sbšermesefhškeâ iegCe ceewpeto nesles nQ, pees Ieeke
Yejves ceW meneÙekeâ nes mekeâles nQ ~ ne}ebefkeâ,
OÙeeve jns efkeâ nuoer keâe GheÙeesie meeceevÙe
Ûeesš Ùee Ieeke kesâ ef}S ner efkeâÙee peeS,
Deiej Ieeke iebYeerj nw lees [e@keäšjer efÛeefkeâlmee
keâes ner ØeeLeefcekeâlee oW~

keâF& }esie nuoer keâe GheÙeesie Keebmeer Ùee
meoer&-pegkeâece kesâ ef}S keâF& mee}eW mes Deew<eefOe
keâer lejn keâjles Dee jns nQ, keäÙeeWefkeâ nuoer
keâer leemeerj iece& nesleer nw~ iece& otOe ceW nuoer
heeG[j [e}keâj meskeve keâjves mes Keebmeer keâer
mecemÙee keâeheâer no lekeâ keâce nes mekeâleer nw~
Flevee ner veneR nuoer ceW ceewpeto Sbšer-Fbheä}scesšjer
iegCe kesâ keâejCe Fmekeâe meskeve yeÇeWkeâeF} DemLecee
kesâ ef}S Yeer Demejoej nes mekeâlee nw~ OÙeeve
jns, Deiej Keebmeer keâF& efoveeW mes nw lees yesnlej
nw efkeâ Skeâ yeej [e@keäšjer hejeceMe& Yeer pe™j
}W~

efmehe&â mesnle kesâ ef}S ner veneR yeefukeâ
nuoer kesâ heâeÙeos efmkeâve kesâ ef}S Yeer Deveskeâ
nQ~ lkeÛee mebyebOeer efkekeâejeW keâe GheÛeej keâjves
ceW Yeer nuoer kesâ heâeÙeos osKes pee mekeâles nQ~
nuoer }ieeves kesâ heâeÙeos ve efmehe&â lkeÛee keâes
mkemLe jKeves, yeefukeâ meesjeÙeefmeme pewmeer lkeÛee
mebyebOeer mecemÙee kesâ ef}S Demejoej nes mekeâles
nQ~ meesjeÙeefmeme ceW lkeÛee hej heheÌ[er peceves
}ieleer nw Deewj meeLe ner }e} ÛekeâòeeW kesâ
meeLe Kegpe}er keâer mecemÙee Yeer nes mekeâleer
nw~ nuoer ceW SbšeryewkeäšerefjÙe}, SbšerFbheä}scesšjer
Deewj SbšerDee@keämeer[Wš iegCe nesles nQ, efpeme
keâejCe Ùen meesjeÙeefmeme kesâ keâejCe lkeÛee hej
ngS peKceeW keâes peuo Yejves ceW ceooieej
meeefyele nes mekeâleer nw~

µµµµµµµµµµµµµµµµµ

heeÛeve kesâ ef}S
nuoer keâe GheÙeesie

heeÛeve mebyebOeer mecemÙee (pewmes – iewme
Deewj DeheÛe) keâYeer Yeer Deewj efkeâmeer keâes Yeer
nes mekeâleer nw~ Ssmes ceW nuoer keâe GheÙeesie ve
efmehe&â iewme Deewj hesš heât}ves keâer hejsMeeveer mes
jenle efo}e mekeâlee nw, yeefukeâ Fefj&šsye}
yee@kes} efmeb[^esce (Irritable Bowel
Syndrome – Deeble mebyebOeer mecemÙee)
Deewj heeÛeve mebyebOeer mecemÙeeDeeW mes Yeer jenle
efo}eves ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw ~ Flevee
ner veneR keâjkeäÙetefceve ceW ceewpeto Sbšer-Fvheä}scesšjer
Deewj SbšerDee@keämeer[Wš iegCe Deumej kesâ peesefKece
keâes Yeer keâce keâjves ceW ceoo keâj mekeâles nQ ~
Fmeef}S, hesš Deewj heeÛeve keâes mener jKeves
kesâ ef}S Keeves ceW nuoer keâe GheÙeesie efkeâÙee
pee mekeâlee nw~

DeupeeFcej, pees efkeâ Skeâ ceefmle<keâ mebyebOeer
mecemÙee nw, efpemeceW kÙeefòeâ Oeerjs-Oeerjs Deheveer
ÙeeooeMle Keesves }ielee nw~ Fmekesâ keâejCe
DeYeer Yeer De%eele nQ, }sefkeâve yeÌ{leer GceÇ
Fme yeerceejer keâe Skeâ peesefKece keâejkeâ nes
mekeâlee nw~ Ssmes ceW DeupeeFcej kesâ peesefKece
keâes keâce keâjves kesâ ef}S nuoer meneÙekeâ nes
mekeâleer nw~ SvemeeryeerDeeF& (NCB) keâer
kesyemeeFš hej ØekeâeefMele Skeâ MeesOe kesâ
Devegmeej, DeupeeFcej cejerpeeW ceW nuoer keâe
GheÙeesie Gvekeâer peerkeveMew}er ceW megOeej }eves
ceW meneÙekeâ heeÙee ieÙee ~ keneR, keâjkeäÙetefceve
keâe SbšerDee@keämeer[Wš Deewj Sbšer-Fvheä}scesšjer
iegCe DeupeeFcej keâer efmLeefle ceW megOeej keâjves
ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw~ ne}ebefkeâ, Fme
efke<eÙe ceW DeYee r Deewj DeOÙeÙeve keâe r
DeekeMÙekeâlee nw~

nuoer keâe meskeve efÛeblee Deewj Dekemeeo
keâer efmLeefle ceW ØeYeekekeâejer nes mekeâlee nw~
ojDeme}, nuoer ceW Sbšer SbipeeÙešer (Anti-
Anxiety) iegCe ceewpeto nesles nQ, pees
efÛeblee keâer efmLeefle ceW Demejoej nes mekeâlee
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pe} ke keeÙeg Øeot<eCe kesâ efvekeejCe leLee
efveÙeb$eCe Deewj GheMeceve kesâ ef}Ùes Deewj hetkee&sòeâ
ØeÙeespeveeW keâes ef›eâÙeeefvkele keâjves keâer Âef<š mes
yees[eX keâer mLeehevee kesâ ef}Ùes, Gvemes mecyeefvOele
MeefòeâÙeeB Deewj ke=âlÙe Ssmes yees[eX keâes, Øeoòe
Deewj mecevegosefMele keâjves kesâ ef}Ùes Deewj Gvemes
mecyeefvOele efke<eÙeeW keâe GheyevOe keâjves kesâ
ef}Ùes DeefOeefveÙece petve, 1972 ceW mšekeânesce
ceW ceeveke heÙee&kejCe hej mebÙegòeâ je<š^ mebIe
mecces}ve ceW, efpemeceW Yeejle ves Yeer Yeeie
ef}Ùee Lee, Ùen efkeefveMÛeÙe efkeâÙee ieÙee efkeâ
he=Lkeer kesâ Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâes yeveeS
jKeves kesâ ef}Ùes, efpeveceW DevÙe yeeleeW kesâ
meeLe-meeLe keeÙeg pe} keâer iegCekeòee yeveeS
jKevee Deewj Gmekesâ Øeot<eCe hej efveÙeb$eCe
jKevee meefcceef}le nw, mecegefÛele keâoce G"eS
peeSB; Ùen DeekeMÙekeâ mecePee ieÙee efkeâ Gòeâ
efkeefveMÛeÙeeW keâes, peneB lekeâ efkeâ Gvekeâe mecyevOe
pe} ke keeÙeg keâer iegCekeòee yeveeS jKeves Deewj
Gmekesâ Øeot<eCe hej efveÙeb$eCe jKeves mes nw;
keâeÙee&efvkele efkeâÙee peeÙes; Ùen ceQves Ghejesòeâ
DeeOeejYetle oesveeW DeefOeefveÙeceeW keâer kÙeeKÙee
Úheer nQ efpevekeâe cet} GösMÙe pevelee keâes
mecePe ceW Deevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ ken Yeer
he=Lkeer hej ceeveke peerkeve kesâ meeLe meYeer pewefkekeâ
peerkeve kevemheefleÙeeW Deewj heÙee&kejCe kesâ ef}S
DeekeMÙekeâ  pe}  keeÙeg kesâ mebj#eCe kesâ meeLe
nesves Ùee heâw}ves kee}s Øeot<eCe kesâ ef}S efpeccesoej
nw~

hejbleg hetje Øeot<eCe efveÙeb$eCe ceb[} ceQ
Deeheves osKee Fme DeefOe. 1981 keâer Oeeje
heebÛe kesâ jepÙe yees[& kesâ ie"ve ceW Ûe kesâ efyebog
ceQ mhe<š nw efkeâ meomÙe meefÛeke efpemekesâ heeme
Øeot<eCe efveÙeb$eCe kesâ kew%eeefvekeâ FbpeerefveÙej Ùee
ØeyebOeve mebyebOeer hen}gDeeW keâer Ssmeer nlee&Sb
%eeve Deewj DevegYeke nw pees Yeso efkeâÙee peeS
Deewj Gmekeâer efveÙegefòeâ jepÙe mejkeâej Éeje
keâer peeSieer~ kesâ efkehejerle Fme ce}eF& kee}s
heo keâe hetje Deevebo }sves kesâ ef}S YeejleerÙe
ØeleeÌ[vee meskee kesâ DeefOekeâeefjÙeeW ves Deheves
Deehe keâesF& meØeot<eCe efveÙeb$eCe ceb[} keâe
mLeeF& DeOÙe#e Deewj meomÙe meefÛeke Ieesef<ele
keâj jKee nw~

efveÙece Deewj keâevetveeW keâes leekeâ hej jKe
Ùen Yeejleer yeleevee meskee kesâ DeefOekeâejer Deheves
Deehe keâesosMe keâe Deme}er Kego mecePeles nQ

Deewj cet} keâevetveeW keâe Gu}bIeve keâj keâneR
Yeer keâevetve keâer leesÌ[heâesÌ[ keâer kÙeeKÙee keâj
iepeš veesefšefheâkesâMeve keâjkee keâj Fme ceb[}
ceW Yeer DeOÙe#e Deewj meomÙe meefÛekekesâ ™he
ceW ieg}Meve yeeceje yew"e ngDee nw~ hetjs ØeosMe
kesâ meYeer GÅeesieeW, meskee kesâbõeW, ogkeâeveeW nesš}eW
jsmšesjWšeW pees efkeâ pe} Deewj keeÙeg keâe ØeÙeesie
keâj Gmekeâe DevÙe ™he ceW Glmepe&ve keâjles
nQ~ kesâ yeenj ojkeepes hej ner Gmekeâe hetje
efkekejCe ef}Kee peevee ÛeeefnS~ 15 ke<e& hen}s
lekeâ Ssmes meejs metÛevee hešs} nj GÅeesie ke
kÙekemeeefÙekeâ mLe}eW kesâ yeenj keâevetve keâer
DeekeMÙekeâlee kesâ Devegmeej }ieeF& peeleer Leer
leeefkeâ Deece meeOeejCe Deeoceer Deewj metÛevee
hešs} kesâ DeOÙeÙeve mes efve<keâ<e& efvekeâe} mekesâ
keâer Deboj keäÙee DeewÅeesefiekeâ kÙekemeeefÙekeâ
ieefleefkeefOe mebÛeeef}le nesleer nw Deewj efkeâmeer Yeer
Deeheoe keâer efmLeefle ceW keäÙee-keäÙee mebYeeefkele nw
Deewj Gmes megj#ee kesâ GheeÙe keäÙee nesles nQ
hejbleg DeefOekeâebMe meceÙe kele&ceeve ceW DeOÙe#e,
ke meYeer 7 meefÛeve ceW DeefOekeâebMe YeejleerÙe
ØeMeemeefvekeâ meskee kesâkes DeefOekeâejer nQ efpevnW
Øeot<eCe mes keâesF& }svee osvee veneR Skeâcee$e
meomÙe pees DeewÅeesefiekeâ mkeemLÙe Skeb megj#ee
meskeeSb Fboewj neslee nw ken Yeer DeewÅeesefiekeâ
mkeemLÙe megj#ee keâer efveiejeveer keâjlee nw vee
efkeâ Øeot<eCe keâer Deewj vee ner ken Øeot<eCe keâe
efkeMes<e%e neslee nw yesMekeâ heâwkeäš^er DeefOeefveÙece
1948 ceW cee$e keeÙeg Øeot<eCe hej pees OetceÇ
Ieelekeâ Glmeefpe&le keeÙeg mes kesâke} keâejKeevee
ceW keâeÙe&jle keâce&ÛeeefjÙeeW keâer megj#ee keâes efveefMÛele
keâjleer nw~ keâeÙe&jle nw~ Deewj meomÙe meefÛeke
kesâ ™he ceW Yeerpees pe} Glmepe&ve mes mebyebefOele
efke<eÙeeW keâe efkeMes<e%e veneR neslee YeejleerÙe
ØeMeemeefvekeâ meskee keâe DeefOekeâejer heomLe keâj
efoÙee ieÙee nw mkeeYeeefkekeâ nw Gmes Gvemes cele}ye
veneR Gmes Deheveer ceesšer keâceeF& mes cele}ye
nw~ yesMekeâ meejer Øemeeo keâer efveÙeb$eCe kÙekemLee
Gmeer kesâ neLe ceW nesleer nw Deewj ken Deheveer
FÛÚe Deewj megefkeOee kesâ Devegmeej ØeosMe Yej
kesâ #es$eerÙe keâeÙee&}ÙeeW ceW Deheves hemebo kesâ
DeefOekeâejer yew"elee nw~

hetjs Øeot<eCe efveÙeb$eCe ceb[} ceW YeÇ<šeÛeej
keâe yees}yee}e lees nw ner FvneWves Deheves #es$eerÙe
keâeÙee&}Ùe kesâ DeefOekeâeefjÙeeW keâes yeÛeeves kesâ
ef}S #es$eerÙe DeefOekeâejer keâes ner metÛevee kesâ

DeefOekeâej ceW Gmekeâe Dehevee Deheer}sš
Dee@efheâmej yevee jKee nw~ Fmeef}S Ùen
njeceKeesj meejs YeÇ<šeÛeej pee}meeefpeÙeeb keâjW~

DeYeer lekeâ metÛevee keâe DeefOekeâej veneR
Gvekesâ mebyebOe ceW heâw}ves kee}s Øeot<eCe kesâ
efveÙeb$eCe kesâ mebyebOe ceW ØeÙeesieMee}e keâer efjheesš&
kesâ mebyebOe ceW Deiej keâesF& peevekeâejer ceebielee
nw~ lees heerLecehegj keâe #es$eerÙe DeefOekeâejer Scekesâ
ceb[jeF&  metÛevee kesâ DeefOekeâej ceW peevekeâejer
ceebieves hej heerLecehegj ceW yew"e Ùen njeceKeesj
peevekeâejer Yeer veneR oslee heâesve Yeer veneR G"elee
Deewj Deye Ûegkeâer Fmekeâer Deheer} Yeer Ùener
megvesiee lees Deehe mecePe mekeâles nQ, keâer Ùen
keäÙee keâjsiee, Deheer} keâes efkeâmeer Yeer keâejCe
mes efvejmle keâj osiee Ùee megvesiee ner veneR
efÉleerÙe Deheer} Yeeshee} peeSieer pees leerve-
Ûeej mee} lekeâ }befyele jnsieer Deewj ken Fme
Øekeâej mes nj #es$eerÙe DeefOekeâejer Deheveer
YeÇ<šeÛeej keâes yeÛeeves ceW mkeleb$e me#ece jnlee
nw~ ØeosMe kesâ meyemes yeÌ[s DeewÅeesefiekeâ #es$e
heerLecehegj ceW keäÙee Ûe} jne nw?

ÛeejeW lejheâ kesâ ieebke kee}s DeveskeâeW heâwkeäš^er
mes efvekeâ}ves kee}s pe} Øeot<eCe kesâ keâejCe
Gvekeâer peceerve ceW yeyee&o nes Ûegkeâer nw efpemekeâer
keâesF& megvekeeF& ve kesâke} #es$eerÙe DeefOekeâejer
keCe&veOeej keâe efpe}e keâ}skeäšj Yeer veneR
megvelee~ #esef$eÙe DeefOekeâejer ceb[jeF& ke ve
kesâke} ØeosMe keâe efveÙeb$eCe ceb[} jscekeâer
Éeje yeveeS Yemcekeâ ceW efvecee&Ce 2006 keâe
meceÙe keäÙee Iees<eCee keâer ieF& Leer Deewj ken
keäÙee keâj jne nw kesâ yeejs ceW ve kesâke} ØeosMe
kesâ kejve osMe kesâ kesâbõerÙe Øeot<eCe pevelee

ceb[} keâes Yeer osKevee ÛeeefnS Gmekesâ heeme
ve kesâke} ceOÙe ØeosMe keâe kejve jepemLeeve
iegpejele Deewj ceneje<š^ keâe Yeer Ieelekeâ
DeewÅeesefiekeâ jemeeÙeefvekeâ keâÛeje ve<š keâjves
kesâ ef}S }eÙee peelee nw~ efpemekeâer ken Yeejer
keâercele kemet}lee nw~ hejbleg Gme jsce keâer keâe
Yemcekeâ mebÙeb$e Gmes keâÛejs keâe keâjlee keäÙee
nw? keäÙeeWefkeâ Gmekesâ heeme pees YeefóÙeeb }ieeF&
peeveer Leer~ keäÙee ken [erheerDeej ceW yeleeÙes
Devegmeej }ieeF& ieF& nw~ GmeceW pees efyepe}er
KeÛe& nesveer Leer~ keäÙee ken nes jner nw? Deewj
DekeefMe<š keâÛejs keâes pe}ekeâj ve<š keâjkesâ
oheâveeÙee pee jne nw~ Ùee kewmes ner Fkeâªe
keâjkesâ jKee pee jne nw~ keäÙeeWefkeâ ken h}ebš
pees heneÌ[er hej }iee nw~ yejmeeleer heeveer
DekeefMe<šeW kesâ keâÛejs mes heeveer yenkeâj Skeâ
lejheâ vece&oe keâes otef<ele keâjlee nw, lees otmejer
lejheâ Ûebye} keâes pees yeeo ceW peekeâj iebiee ceW
efce} peelee nw~ DeeefKej ceb[} kesâ Fme
#es$eerÙe DeefOekeâejer ves Deboj peekeâj keâYeer
Gme mebÙeb$e keâe efvejer#eCe efkeâÙee? efvejer#eCe
efjheesš& yeveeF&~ keäÙee Gmekesâ yeejs ceW jepÙe
mejkeâej keâes metefÛele efkeâÙee~ mes }skeâj Ùen
efpeccesoejer yees[& kesâ meomÙeeW keâer Yeer Leer keâer
ken peekeâj Skeâcee$e heerlecehegj kesâ kemecele
h}ebš keâe efvejer#eCe keâjles peneb hejÙetefveÙeve
keâej&keeF& keâer efceLeeF} DeeFmeesmeeÙeveeF[ kesâ
"esme DeheefMe<š iewme keâes Yeer meb«eefnle efkeâÙee
ieÙee nw~ efpemeves Dekesâ}s Yeeshee} ceW 2 }eKe
mes pÙeeoe }esieeW keâer peeve }s }er Leer~
#es$eerÙe keâeÙee&}Ùe peye}hegj ceW Dee}eskeâ pewve,
ikeeef}Ùej ceW Deej Deej efmebn meWiej, Yeeshee}
ceW ye=pesMe Mecee&, jerkee ceW [e. MebYet oÙee}
keeuceerefkeâ melevee ceW [e. heg<heWõ efmebn yegbos}e,
meeiej ceW keâhe meesveer Men[es} ceW mebpeerke
cesnje, efmebiejew}er ceW cegkesâMe ßeerkeemleke,
efÚbokeeÌ[e ceW kesâ Sve keâšejs, ceb[eroerhe ceW
DeYeÙe mejeheâ, efkepeÙehegj iegvee ceW [er keer
Sme peeške, keâšveer ceW melevee kesâ [e@. heg<heWõ
efmebn yegbos}e keâjle nw~ Deewj meYeer FËš Yeóe,
meYeer Øekeâej keâer keâerceleer nerjs mes }skeâj efceóer
efieóer helLej Ûetves keâesÙe}s keâer KeoeveW, meYeer
keâe}esefveÙeeb, meYeer veiej efveiece heeef}keâeSb
heefj<eo hebÛeeÙeleW meYeer Øekeâej kesâ keeÙeg ke
pe} GheÙeesie ke Glmepe&ve keâjves kee}s GÅeesie
heâwefkeäš^Ùeeb keâejKeeves kÙekemeeefÙekeâ mebmLeeDeeW
mes efveÙeceeW keâer DeeÌ[ ceW kemet}er Yeer keâjles
nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ Ùen njeceKeesj vee lees

Øeot<eCe heâw}eDees mebjef#ele keâjes ceb[}

DeefOe efveÙeceeW kesâ Gu}bIeve mes Øeotef<ele ceb[}
DeefOekeâebMe #es$eerÙe DeefOekeâejer ke kew%eeefvekeâ kemet}er ceW GÅeesieeW,
keâe@}esefveÙeeW, KeoeveeW, meskee kesâbõeW efkeÕeeme jKeles nQ

Deheveer peevekeâeefjÙeeb efvejer#eCe efjheesš& heâwkeäš^erÙeeW
mes efvekeâ}s ngS pe} Deewj keeÙeg Øeot<eCe kesâ
vecetveeW keâer peebÛe efjheesš& Deveeheefòe ØeceeCe
he$e Deeefo keâes metÛevee DeefOekeâej DeefOeefveÙece
keâer Oeeje 4 kesâ Debleie&le meeFšeW hej ÛeÌ{eÙee
peelee nw~ ØeosMe Yej ceW iegpejele ceneje<š^
jepemLeeve Gòej ØeosMe GÌ[ermee ÚòeermeieÌ{
oef#eCeer ØeosMeeW Deeefo mes }eKeeW }eršj Kejeye
GheÙeesie efkeâÙee ngDee lespeeye ke DevÙe lej}
jmeeÙeve š^keâeW ceW }ekeâj Ùeneb kesâ metKes ke
yenles ngS veefoÙeeW, vee}eW, veiejeW keâer  meerkej
mšece& keešj }eFveeW ces npeej mes pÙeeoe
šQkeâj efkeefYeVe Deebleefjkeâ ceeieeX mes Deekeâj
yeneles nQ~ kener Øeotef<ele pe} Gve }eFveeW mes
heâgškeâj heâtšer ngF& pebie }ieer hesÙepe} Deehetefle&
keâer }eFveeW mes ceeveke mkeemLÙe keâes yeyee&o
keâjves ceW }ieer nw meejs #es$eerÙe DeefOekeâejer Fve
meye yeeleeW keâes peeveles nQ Deewj cenervee kemet}keâj
Ssmes šebkeâe keâes DeebKe yeÛe keâj Keg}er Útš
oskeâj kemet}er keâjles jnles nQ~ yesMekeâ FmeceW
hegef}me keâe Yeer efnmmee neslee nw~ DeeefKej
Fve keâejiegpeeefjÙeeW hej jeskeâ ke efveÙeb$eCe keâer
efpeccesoejer vee kesâke} Øeot<eCe ceb[} hegef}me
ke efpe}eOeerMe keâeÙee&}ÙeeW keâer Yeer nw~ hej
Ùen Kes} ke<eeX mes ceOÙe ØeosMe ceW Ûe}eÙee pee
jne nw Deewj DeefOekeâebMe veoer vee}eW kesâ yenles
heeveer ceW G"ves kee}s PeeieeW ceW Ùen Fmeer iebos
GheÙeesie efkeâÙes lespeeye ke jmeeÙeveeW kesâ yeneves
kesâ keâejCe neslee nw~ Fmekesâ mebyebOe ceW yengle
meejs pee}meeefpeÙeeW, YeÇ<šeÛeej, kemet}er kesâ
ØekeâjCe ØekeâjCe efveieen ceW nw Gvekeâer ÛeÛee&
yeeo ceW keâer peeSieer }sKe }byee nes Ûegkeâe nw~
peneb lekeâ je<š^erÙe nefjle DeefOekeâjCe keâe
mekee} nw lees GmeceW lees yees[& kesâ ceWyej kesâ
meeLe ceW keâ}skeäšj Yeer Meeefce} neslee nw pees
mkeÙebYet keâe@}esveer ceeefheâÙee keâe mebj#eCe oelee
Deewj mebj#ekeâ neslee nw~ lees Gmekesâ veiej efveiece
heefj<eoeW heeef}keâeDeeW hebÛeeÙeleeW keâer veoer vee}eW
kesâ pe} meb«enCe ke yeneke #es$e keâer, ÛejveesF&,
vepet} keâer Yetefce keâes nefLeÙeeves, keâypee keâjves,
Deemeheeme kesâ ke=#eeW keveeW nefjÙee}er keâes ve<š
keâjves kesâ keâesF& keâeb[ veneR efoKeles Dekesâ}s
Fboewj ceW 30³ Deeyeeoer keâevne mejmkeleer Keeve
veoer ke Gmekesâ pe} meb«enCe keâjves kee}s vee}eW
yeneke #es$e ceW DekewOe keâypeeW hej yemeer ngF& nw~
ken Svepeeršer keâes Yeer veneR efoKeleer~ DeeefKej
keäÙee oskeâj peeSbies Deeves kee}er heerÌ{er keâes keâeb›eâerš
pebie} ceW oce IeeWšleer ØeeCe keeÙeg~
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 Ùen ceQves Ghejesòeâ DeeOeejYetle oesveeW
DeefOeefveÙeceeW keâer kÙeeKÙee Úheer nQ efpevekeâe
cet} GösMÙe pevelee keâes mecePe ceW Deevee
ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ ken Yeer he=Lkeer hej ceeveke
peerkeve kesâ meeLe meYeer pewefkekeâ peerkeve kevemheefleÙeeW
Deewj heÙee&kejCe kesâ ef}S DeekeMÙekeâ  pe}
keeÙeg kesâ mebj#eCe kesâ meeLe nesves Ùee heâw}ves
kee}s Øeot<eCe kesâ ef}S efpeccesoej nw~

hejbleg hetje Øeot<eCe efveÙeb$eCe ceb[} ceQ
Deeheves osKee Fme DeefOe. 1981 keâer Oeeje
heebÛe kesâ jepÙe yees[& kesâ ie"ve ceW Ûe kesâ efyebog
ceQ mhe<š nw efkeâ meomÙe meefÛeke efpemekesâ heeme
Øeot<eCe efveÙeb$eCe kesâ kew%eeefvekeâ FbpeerefveÙej Ùee
ØeyebOeve mebyebOeer hen}gDeeW keâer Ssmeer nlee&Sb
%eeve Deewj DevegYeke nw pees Yeso efkeâÙee peeS
Deewj Gmekeâer efveÙegefòeâ jepÙe mejkeâej Éeje
keâer peeSieer~ kesâ efkehejerle Fme ce}eF& kee}s
heo keâe hetje Deevebo }sves kesâ ef}S YeejleerÙe
ØeleeÌ[vee meskee kesâ DeefOekeâeefjÙeeW ves Deheves
Deehe keâes Fme Øeot<eCe efveÙeb$eCe ceb[} keâe
mLeeF& DeOÙe#e Deewj meomÙe meefÛeke Ieesef<ele
keâj jKee nw~

efveÙece Deewj keâevetveeW keâes leekeâ hej jKe
Ùen Yeejleer yeleevee meskee kesâ DeefOekeâejer Deheves
Deehe keâesosMe keâe Deme}er Kego mecePeles nQ
Deewj cet} keâevetveeW keâe Gu}bIeve keâj keâneR
Yeer keâevetve keâer leesÌ[heâesÌ[ keâer kÙeeKÙee keâj
iepeš veesefšefheâkesâMeve keâjkee keâj Fme ceb[}
ceW Yeer DeOÙe#e Deewj meomÙe meefÛekekesâ ™he
ceW ieg}Meve yeeceje yew"e ngDee nw~ hetjs ØeosMe
kesâ meYeer GÅeesieeW, meskee kesâbõeW, ogkeâeveeW nesš}eW
jsmšesjWšeW pees efkeâ pe} Deewj keeÙeg keâe ØeÙeesie
keâj Gmekeâe DevÙe ™he ceW Glmepe&ve keâjles
nQ~ kesâ yeenj ojkeepes hej ner Gmekeâe hetje
efkekejCe ef}Kee peevee ÛeeefnS~ 15 ke<e& hen}s
lekeâ Ssmes meejs metÛevee hešs}nj GÅeesieke
kÙekemeeefÙekeâ mLe}eW kesâ yeenj keâevetve keâer
DeekeMÙekeâlee kesâ Devegmeej }ieeF& peeleer Leer
leeefkeâ Deece meeOeejCe Deeoceer Deewj metÛevee
hešs} kesâ DeOÙeÙeve mes efve<keâ<e& efvekeâe} mekesâ
keâer Deboj keäÙee DeewÅeesefiekeâ kÙekemeeefÙekeâ

ieefleefkeefOe mebÛeeef}le nesleer nw Deewj efkeâmeer Yeer
Deeheoe keâer efmLeefle ceWkeäÙee-keäÙee mebYeeefkele nw
Deewj Gmes megj#ee kesâ GheeÙe keäÙee nesles nQ
hejbleg DeefOekeâebMe meceÙe kele&ceeve ceW DeOÙe#e,
ke meYeer 7 meefÛeve ceW DeefOekeâebMe YeejleerÙe
ØeMeemeefvekeâ meskee kesâkes DeefOekeâejer nQ efpevnW
Øeot<eCe mes keâesF& }svee osvee veneR Skeâcee$e
meomÙe pees DeewÅeesefiekeâ mkeemLÙe Skeb megj#ee

meskeeSb Fboewj neslee nw ken Yeer DeewÅeesefiekeâ
mkeemLÙe megj#ee keâer efveiejeveer keâjlee nw vee
efkeâ Øeot<eCe keâer Deewj vee ner ken Øeot<eCe keâe
efkeMes<e%e neslee nw yesMekeâ heâwkeäš^er DeefOeefveÙece
1948 ceW cee$e keeÙeg Øeot<eCe hej pees OetceÇ
Ieelekeâ Glmeefpe&le keeÙeg mes kesâke} keâejKeevee
ceW keâeÙe&jle keâce&ÛeeefjÙeeW keâer megj#ee keâes efveefMÛele
keâjleer nw~ keâeÙe&jle nw~ Deewj meomÙe meefÛeke
kesâ ™he ceW Yeerpees pe} Glmepe&ve mes mebyebefOele
efke<eÙeeW keâe efkeMes<e%e veneR neslee YeejleerÙe
ØeMeemeefvekeâ meskee keâe DeefOekeâejer heomLe keâj
efoÙee ieÙee nw mkeeYeeefkekeâ nw Gmes Gvemes cele}ye
veneR Gmes Deheveer ceesšer keâceeF& mes cele}ye
nw~ yesMekeâ meejer Øemeeo keâer efveÙeb$eCe kÙekemLee

Gmeer kesâ neLe ceW nesleer nw Deewj ken Deheveer
FÛÚe Deewj megefkeOee kesâ Devegmeej ØeosMe Yej
kesâ #es$eerÙe keâeÙee&}ÙeeW ceW Deheves hemebo kesâ
DeefOekeâejer yew"elee nw~

hetjs Øeot<eCe efveÙeb$eCe ceb[} ceW YeÇ<šeÛeej
keâe yees}yee}e lees nw ner FvneWves Deheves #es$eerÙe
keâeÙee&}Ùe kesâ DeefOekeâeefjÙeeW keâes yeÛeeves kesâ
ef}S #es$eerÙe DeefOekeâejer keâes ner metÛevee kesâ
DeefOekeâej ceW Gmekeâe Dehevee Deheer}sš
Dee@efheâmej yevee jKee nw~ Fmeef}S Ùen
njeceKeesj meejs YeÇ<šeÛeej pee}meeefpeÙeeb keâjW~

DeYeer lekeâ metÛevee keâe DeefOekeâej veneR
Gvekesâ mebyebOe ceWheâw}ves kee}s Øeot<eCe kesâ efveÙeb$eCe
kesâ mebyebOe ceW ØeÙeesieMee}e keâer efjheesš& kesâ
mebyebOe ceW Deiej keâesF& peevekeâejer ceebielee nw~
lees heerLecehegj keâe #es$eerÙe DeefOekeâejer Scekesâ
ceb[jeF&  metÛevee kesâ DeefOekeâej ceW peevekeâejer
ceebieves hej heerLecehegj ceW yew"e Ùen njeceKeesj
peevekeâejer Yeer veneR oslee heâesve Yeer veneR G"elee
Deewj Deye Ûegkeâer Fmekeâer Deheer} Yeer Ùener
megvesiee lees Deehe mecePe mekeâles nQ, keâer Ùen
keäÙee keâjsiee, Deheer} keâes efkeâmeer Yeer keâejCe
mes efvejmle keâj osiee Ùee megvesiee ner veneR
efÉleerÙe Deheer} Yeeshee} peeSieer pees leerve-
Ûeej mee} lekeâ }befyele jnsieer Deewj ken Fme

Øekeâej mesnj #es$eerÙe DeefOekeâejer Deheveer
YeÇ<šeÛeej keâes yeÛeeves ceW mkeleb$e me#ece jnlee
nw~ ØeosMe kesâ meyemes yeÌ[s DeewÅeesefiekeâ #es$e
heerLecehegj ceW keäÙee Ûe} jne nw?

ÛeejeW lejheâ kesâ ieebke kee}s DeveskeâeW heâwkeäš^er
mes efvekeâ}ves kee}s pe} Øeot<eCe kesâ keâejCe
Gvekeâer peceerve ceW yeyee&o nes Ûegkeâer nw efpemekeâer
keâesF& megvekeeF&ve kesâke} #es$eerÙe? DeefOekeâejer
keCe&veOeej keâe efpe}e keâ}skeäšj Yeer veneR
megvelee~ keâYeer #esDe ceb[jeF& ke ve kesâke}
ØeosMe keâe efveÙeb$eCe ceb[} jscekeâer Éeje yeveeS
Yemcekeâ ceW efvecee&Ce 2006 keâe meceÙe keäÙee
Iees<eCee keâer ieF& Leer Deewj ken keäÙee keâj jne

nw kesâ yeejs ceW ve kesâke} ØeosMe kesâ kejve osMe
kesâ kesâbõerÙe Øeot<eCe pevelee ceb[} keâes Yeer
osKevee ÛeeefnS Gmekesâ heeme ve kesâke} ceOÙe
ØeosMe keâe kejve jepemLeeve iegpejele Deewj
ceneje<š̂ keâe Yeer Ieelekeâ DeewÅeesefiekeâ jemeeÙeefvekeâ
keâÛeje ve<š keâjves kesâ ef}S }eÙee peelee nw~
efpemekeâer ken Yeejer keâercele kemet}lee nw~ hejbleg
Gme jscekeâer keâe Yemcekeâ mebÙeb$e Gmes keâÛejs

keâe keâjlee keäÙee nw? keäÙeeWefkeâ Gmekesâ heeme pees
YeefóÙeeb }ieeF& peeveer Leer~ keäÙee ken [erheerDeej
ceW yeleeÙes Devegmeej }ieeF& ieF& nw~ GmeceW pees
efyepe}er KeÛe& nesveer Leer~ keäÙee ken nes jner
nw? Deewj DekeefMe<š keâÛejs keâes pe}ekeâj
ve<š keâjkesâ oheâveeÙee pee jne nw~ Ùee kewmes
ner Fkeâªe keâjkesâ jKee pee jne nw~ keäÙeeWefkeâ
ken h}ebš pees heneÌ[er hej }iee nw~ yejmeeleer
heeveer DekeefMe<šeW kesâ keâÛejs mes heeveer yenkeâj
Skeâ lejheâ vece&oe keâes otef<ele keâjlee nw, lees
otmejer lejheâ Ûebye} keâes pees yeeo ceW peekeâj
iebiee ceW efce} peelee nw~ DeeefKej ceb[} kesâ
Fme #es$eerÙe DeefOekeâejer ves Deboj peekeâj keâYeer
Gme mebÙeb$e keâe efvejer#eCe efkeâÙee? efvejer#eCe
efjheesš& yeveeF&~ keäÙee Gmekesâ yeejs ceW jepÙe
mejkeâej keâes metefÛele efkeâÙee~ mes }skeâjÙen
efpeccesoejer yees[& kesâ meomÙeeW keâer Yeer Leerkeâer
ken peekeâj Skeâcee$e heerlecehegj kesâ kemecele
h}ebš keâe efvejer#eCe keâjles peneb hejÙetefveÙeve
keâej&keeF& keâer efceLeeF} DeeFmeesmeeÙeveeF[ kesâ
"esme DeheefMe<š iewme keâes Yeer meb«eefnle efkeâÙee
ieÙee nw~ efpemeves Dekesâ}s Yeeshee} ceW 2 }eKe
mes pÙeeoe }esieeW keâer peeve }s }er Leer~
#es$eerÙe keâeÙee&}Ùe peye}hegj ceW Dee}eskeâ pewve,
ikeeef}Ùej ceW Deej Deej efmebn meWiej, Yeeshee}
ceW ye=pesMe Mecee&, jerkee ceW [e. MebYet oÙee}
keeuceerefkeâ melevee ceW [e. heg<heWõ efmebn yegbos}e,
meeiej ceW keâhe meesveer Men[es} ceW mebpeerke
cesnje, efmebiejew}er ceW cegkesâMe ßeerkeemleke,
efÚbokeeÌ[e ceW kesâ Sve keâšejs, ceb[eroerhe ceW
DeYeÙe mejeheâ, efkepeÙehegj iegvee ceW [er keer
Sme peeške, keâšveer ceW melevee kesâ [e@. heg<heWõ

efmebn yegbos}e keâjle nw~ Deewj meYeer FËš Yeóe,
meYeer Øekeâej keâer keâerceleer nerjs mes }skeâj efceóer
efieóer helLej Ûetves keâesÙe}s keâer KeoeveW, meYeer
keâe}esefveÙeeb, meYeer veiej efveiece heeef}keâeSb
heefj<eo hebÛeeÙeleW meYeer Øekeâej kesâ keeÙeg ke
pe} GheÙeesie ke Glmepe&ve keâjves kee}s GÅeesie
heâwefkeäš^Ùeeb keâejKeeves kÙekemeeefÙekeâ mebmLeeDeeW
mes efveÙeceeW keâer DeeÌ[ ceW kemet}er Yeer keâjles
nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ Ùen njeceKeesj vee lees
Deheveer peevekeâeefjÙeeb efvejer#eCe efjheesš& heâwkeäš^erÙeeW
mes efvekeâ}s ngS pe} Deewj keeÙeg Øeot<eCe kesâ
vecetveeW keâer peebÛe efjheesš& Deveeheefòe ØeceeCe
he$e Deeefo keâes metÛevee DeefOekeâej DeefOeefveÙece
keâer Oeeje4 kesâ Debleie&le meeFšeW hej ÛeÌ{eÙee
peelee nw~

ØeosMe Yej ceW iegpejele, ceneje<š^,
jepemLeeve, Gòej ØeosMe, GÌ[ermee, ÚòeermeieÌ{,
oef#eCeer ØeosMeeW Deeefo mes }eKeeW }eršj Kejeye
GheÙeesie efkeâÙee ngDee lespeeye ke DevÙe lej}
jmeeÙeve š^keâeW ceW }ekeâj Ùeneb kesâ metKes ke
yenles ngS veefoÙeeW, vee}eW, veiejeW keâer  meerkej
mšece& keešj }eFveeW ces npeej mes pÙeeoe
šQkeâj efkeefYeVe Deebleefjkeâ ceeieeX mes Deekeâj
yeneles nQ~ kener Øeotef<ele pe} Gve }eFveeW mes
heâgškeâj heâtšer ngF& pebie }ieer hesÙepe} Deehetefle&
keâer }eFveeW mes ceeveke mkeemLÙe keâes yeyee&o
keâjves ceW }ieer nw meejs #es$eerÙe DeefOekeâejer Fve
meye yeeleeW keâes peeveles nQ Deewj cenervee kemet}keâj
Ssmes šebkeâe keâes DeebKe yeÛe keâj Keg}er Útš
oskeâj kemet}er keâjles jnles nQ~ yesMekeâ FmeceW
hegef}me keâe Yeer efnmmee neslee nw~ DeeefKej
Fve keâejiegpeeefjÙeeW hej jeskeâ ke efveÙeb$eCe keâer
efpeccesoejer vee kesâke} Øeot<eCe ceb[} hegef}me
ke efpe}eOeerMe keâeÙee&}ÙeeW keâer Yeer nw~ hej
Ùen Kes} ke<eeX mes ceOÙe ØeosMe ceW Ûe}eÙee pee
jne nw Deewj DeefOekeâebMe veoer vee}eW kesâ yenles
heeveer ceW G"ves kee}s PeeieeW ceW Ùen Fmeer iebos
GheÙeesie efkeâÙes lespeeye ke jmeeÙeveeW kesâ yeneves
kesâ keâejCe neslee nw~

Fmekesâ mebyebOe ceW yengle meejs pee}meeefpeÙeeW,
YeÇ<šeÛeej, kemet}er kesâ ØekeâjCe ØekeâjCe efveieen
ceW nwGvekeâer ÛeÛee& yeeo ceW keâer peeSieer }sKe
}byee nes Ûegkeâe nw~ peneb lekeâ je<š^erÙe nefjle
DeefOekeâjCe keâe mekee} nw lees GmeceW lees yees[&
kesâ ceWyej kesâ meeLe ceW keâ}skeäšj Yeer Meeefce}
neslee nw pees mkeÙebYet keâe@}esveer ceeefheâÙee keâe
mebj#eCe oelee Deewj mebj#ekeâ neslee nw~ lees
Gmekesâ veiej efveiece heefj<eoeW heeef}keâeDeeW
hebÛeeÙeleeW keâer veoer vee}eW kesâ pe} meb«enCe ke
yeneke #es$e keâer, ÛejveesF&, vepet} keâer Yetefce
keâes nefLeÙeeves, keâypee keâjves, Deemeheeme kesâ
ke=#eeW keveeW nefjÙee}er keâes ve<š keâjves kesâ keâesF&
keâeb[ veneR efoKeles Dekesâ}s Fboewj ceW 30³
Deeyeeoer keâevne mejmkeleer Keeve veoer ke Gmekesâ
pe} meb«enCe keâjves kee}s vee}eW yeneke #es$e
ceW DekewOe keâypeeW hej yemeer ngF& nw~ ken
Svepeeršer keâes Yeer veneR efoKeleer~ DeeefKej
keäÙee oskeâj peeSbies Deeves kee}er heerÌ{er keâes
keâeb›eâerš pebie} ceW oce IeeWšleer ØeeCe keeÙeg~
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ceesnve keâ"hegle}er... meejs efveCe&Ùe efou}er mes
hespe 1 keâe Mes<e
npece keâjves keâer lewÙeejer efvecee&Ce

kesâ veece hej Ûe} jner nw yesMekeâ Ssmes
DeefOekeâebMe efvecee&Ce ceW iegpejeleer
"skesâoejeW keâe yees}yee}e jneDeewj ken
njeceKeesjDeheves Deekeâe keâer lejnÙeneb
hej Yeer pe} meeefpeÙeebFme lejn keâece
"skesâ ceW Ghe "skesâ yeebš keâj DeepeceieÌ{
Ùeneb kesâ Úesšs "skesâoejeW keâes efpevnW
Úesšs- Úesšskeâece kesâ "skesâ efoS peeles
nQ Gvemes keâjkee keâj GvnW efyevee
Yegieleeve efkeâÙee iegpejele Yeeieles jns
nQ~ Ùen heerÌ[e ØeosMe kesânj efvecee&Ce
efkeYeeie keâer jener "skeâeW keâes efo}keeves
kesâ ef}S ØeOeeveceb$eer keâeÙee&}Ùe mes
Yeer šs}erheâesve Dee peeles nQ~ Deye
peyehetjer mejkeâej ner efou}er mes Ûe}eF&
peeSieer lees Deehe mecePe mekeâles nQ~
keâer efkeâme Øekeâej ØeosMe keâe efkeòe
ØeyebOeve efyevee efveÙeceeW, keâeÙeoeW,
DeekeMÙekeâlee kesâ Yeer KeÛe& Deewj }tšs
peeSbies~ pees 4}eKe keâjesÌ[ keâe keâpe&
ØeosMe mejkeâej hej nw Gmekeâe Øeefle
ceen  4000 keâjes[ ®heS keâe
yÙeepe ner neslee nw~ efpemekeâes Yeer nj
cenerves mejkeâej keâes pevelee keâes }tš
keâj ner Ûegkeâevee nw~

Fvekesâ {er}s efkeòe ØeyebOeve kesâ
keâejCe ner }ieeleej jepemke DeeÙe
yeÌ{ves kesâ yeeo ceW Yeer Gušs meerOes
DeveekeMÙekeâ KeÛeeX kesâ keâejCe ner
ØeosMe keâer efkeòeerÙe kÙekemLeeve kesâke}Yeejer
keâpe& ceW yeefukeâ Ieešs ceW Yeer Ûe} jner
nw~ mkeeYeeefkekeâ nw jepemke efkeYeeie
keâe ØeyebOeve efkeâmeer mecePeoej meg}Pes
ngS kÙeefòeâ keâes efoS peevee ÛeeefnS
LeekeäÙeeWefkeâ peieoerMe oskeÌ[e keâe efkeòe
ØeyebOeve keâe 3 mee} keâe DevegYeke
pevelee osMe ogefveÙee kesâ meeceves nw~
efpemeves ØeosMe keâes DeeefLe&keâ keâbiee}er
keâer lejheâ Oekesâ} efoÙee nw~ veS
cegKÙeceb$eer Deeves kesâ yeeo Ùen Gcceero
keâer pee mekeâleer nw keâer hegjeves cegKÙeceb$eer
ves pees ie}efleÙeeb keâer, Gvekeâes megOeeje
peeS ØeosMe kesâ meejs 40 mes pÙeeoe
veekesâ ve kesâke} hegve: Kees}s peekeâj
meejs cee} keenkeâeW keâer peebÛe ØeosMe
kesâ meerceeble #es$eeW ceW ner keâjkesâ ner
ØeosMe ceW ØekesMe efoÙee peevee ÛeeefnS~
leeefkeâ keâj Ûeesjer jeskeâer pee mekesâ~
meeLe ner meejs kesâ meejs keeefCepÙe keâj
efkeYeeie kesâ 2 mee} mes yebo heÌ[s
ØeosMe kesâ 6 Sbšer Fkewpeve yÙetjes keâes
hegCes Oeeje 67, 68 Skeb 71 ceW
cee} keenkeâeW keâer meÌ[keâeW hej ke
kÙeeheeefjÙeeW GÅeesieeW kesâ ieesoeceeW keâer
meskee ØeoeleeDeeW kesâ KeeleeW keâer peebÛe
keâjves kesâ DeefOekeâej efoS peeves
ÛeeefnS~ leeefkeâ 20 mes 30³ keâj
DeeÙe keâes yeÌ{eÙee pee mekesâ~ yesMekeâhetjs
osMe ceW yeÌ[s-yeÌ[s Mee@efhebie cee@} }skeâj
ieebke keâer efkeâjevee ogkeâeveeW lekeâ De[eveer,
Debyeeveer, šeše, efyej}e, efkeosMeer
keâbheefveÙeeb DeeF&šermeer Ùegefve}erkej
yee}ceeš&, Decespee@ve, Ûeerve Deeefo
keâe ner cee} efyekeâ jne nw~ efpevemes
Thej ner efou}er mlej hej ceesšer
kemet}er Deewj Útš keâe }eYe jbiee
efyeu}e efiejesn keâj }slee nw~ Fmeef}S
veeKetve keâes Kees}ves keâer kÙekemLee lees
MeeÙeo }befyele ner jnsieer hej efkeòe

efkeYeeie ceW yew"er Deewj jepemke DeeÙe
keâer ØeOeeve meefÛeke oerhee}er jmleesieer
pees efheÚ}s 6 mee}eW mes kegâb[}er
ceej yew"keâj ØeosMe keâer DeeÙe keâes
keeefCepÙe keâj efkeYeeie ceW Sbšer F&kespeve
yÙetjes keâes cee}keenkeâeW keâer peebÛe kee
hekeâÌ[ves keâer MeefòeâÙeeb Øeoeve ve keâj
efkeYeeie keâes nerkeâcepeesj keâjves hej
leg}er nw kegâÚ Dekeâe} nšeÙee peevee
ÛeeefnS otmejer lejheâ hebpeerÙeve efkeYeeie
ceWDekesâ}s Fboewj ceW ner lesjn Ghe
hebpeerÙekeâ pees ke<eeX mes Fboewj ceW kegâb[}er
ceejs yew"s ngS nQmLeeveebleefjle veneR efkeâS
ieS peneb lekeâ Ieesj YeÇ<š pee}meepe
yeerkesâ ceesjs pees keefj… efpe}e hebpeerÙeve
Lee~ hen}s }tš Deewj kemet}er kesâ oce
hej Fboewj ceW 6 mee} lekeâ [še
jne~  yeeo ceW Gmekeâer Fme }tš
kemet}er mes KegMe neskeâj Gmes Fboewj mes
yeenj Yespeves keâer Dehes#ee Fboewj mebYeeie
keâe ner Ghe hebpeerÙekeâ yevee 15 efpe}s
Gmekesâ efveÙeb$eCe ceW os efoS ieS~ lesje
Deesheve yeerSheâpees efheÚ}s 10 mee}eW
mes Fboewj kesâ ner Ghe hebpeerÙeve keâeÙee&}Ùe
ceW oebÙes yeebÙes neskeâj [šs ngS nQ~ nj
mLeeF& mebheefòe Yetefce Yekeve h}e@š ogkeâeve
cekeâeve heä}wš keâer Kejero efye›eâer hej
1% Thej mes kemet}er keâjves kesâ meeLe
Ùeefo ceece}e hesÛeeroe G}Pee ngDee
nw~ lees Ùen }tš 10, 20, 30³
lekeâ nes mekeâleer nw~ Deewj Fmeer }tš
kesâ efnmmes ceW mesefpe}e hebpeerÙekeâ Ghe
hebpeerÙekeâhebpeerÙeve ØeosMe mejkeâej mes
}skeâjØeOeeve meefÛekeefkeòe ceb$eer Deewj
cegKÙeceb$eer lekeâ efnmmee hengbÛeves kesâ
keâejCeke<eeX mes kegâb[}er ceejs Ùen Iej
YeÇ<šDehe hebpeve pees ØeosMe ceW }ieYeie
300 mes pÙeeoe nwDeheveer-Deheveer
peien hej kegâb[}er ceejs yew"keâj
YeÇ<šeÛeej keâe leeb[ke keâj Meemeve kesâ
jepemke keâeshe}erlee efoKee jns nQ 99³
ceece}eW ceWFboewj kesâ Thej hebpeerÙeveefkeâmeer
Yeer mebheefòe keâer meeFš hej Gmekesâ
h}eš, heä}sš, Yetefce, Yekeve ken
DevÙe mebheefòeÙeeW kesâ#es$eerÙe efvejer#ekeâ
kesâ ef}S veneR peeles nQ Deewj ken Skeâ
meeje keâece ceesšs keâceerMeve hejThej
kesâ Thej ner keâj ef}Ùee peelee nwefpeleves
Yeer GhevpeskeâkeâeÙee&}Ùe mes yeenj
efvekeâ}les nQ efvekeâ}ves mes hen}sDeewj
}eskeâ} keâes Úehee ceej kesâGvekeâer
peebÛe keâjveer ÛeeefnS Gvekesâ ceesyeeF}
keâe@} keâes šwhe keâjkesâ FmeceW Yeer yeQkeâ
DekeâeGbš Gvemes pegÌ[s ngS nQ Ùee efpemeceW
ken oes vebyej keâe Oeve meerOee Debleefjle
keâjkeeles nQ~ Gvekeâer YeerpeebÛe keâer peeveer
ÛeeefnS lees cee}tce heÌ[siee Dekesâ}s
Fboewj ceW yew"s ngS meejs Ghe hebpeerÙekeâ
efheÚ}s 10 mee}eW ceW DejyeeW keâer
mebheefòe Fkeâªer keâj Ûegkesâ nQ~ DeeefLe&keâ
Devkes<eCe yÙetjes keâes Yeer yevelee nw
Fmeef}S Gvekeâe OÙeeve Yeer FOej veneR
peelee Deewj peneb lekeâ efpe}s kesâ
keâ}skeäšj keâe mekee} nw lees Gmekesâ
jepemke keâe efnmmee Yeer Gmekeâes efveÙeefcele
hengbÛe peelee nw~ Fmeef}S ken Yeer
keâesF& keâej&keeF& veneR keâjlee~ Ùeneb lekeâ
efkeâ Ùeefo Deehe metÛevee kesâ DeefOekeâej
ceW Deheer} }ieeles nQ lees Gme hej Yeer
Gmekeâe {g}ceg} jkewÙÙee ner jnlee
nw~ efheâj leermeje meyemes pÙeeoe jepemke
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keâjesÌ[ efce}er nw~

Fme efkeYeeie ceW pee}meepeer ke
YeÇ<šeÛeej keâe yees}yee}e lees nw, ner~
Ùener keâejCe nw hetjs ceOÙeØeosMe kesâ
hetjs Deeyekeâejer efkeYeeie ceW nj efvejer#ekeâ
Ghe, meneÙekeâ efvejer#ekeâ mes }skeâj
e f m e h e ene r y e e y e t  Ûeh ej eme e r  me s
efpe}eefOekeâejer meneÙekeâ DeeÙegòeâ
GheeÙegòeâ, DeeÙegòeâ lekeâ veMes kesâ
Deefleefjòeâ Oeve kesâ veMes keâer "mekeâ
ceW jnles nw~ Fmeef}S metÛevee kesâ
DeefOekeâej kesâ DeekesokeâeW mes keâce&ÛeeefjÙeeW
mes }skeâjefpe}e DeefOekeâeefjÙeeW lekeâ
yeÌ[s yeoleceerpeer ke nsÙe kÙekenej keâjles
nQ~

peye meeje keâeÙe& keâbhÙetšj hej nes
jne nw lees meejer peevekeâejer 25 efyebogDeeW
kesâ efkemle=le efkekejCe meeFš hej
Dehe}es[ keäÙeeW veneR efkeâÙes peeles~
Deekesove ceW mhe<š ef}Keves hej
DeefOeefveÙece keâer Oeeje 2 (j)iv ceW
ceebieves hej Yeer meer[er keâbhewkeäš ef[mkeâ
ceW keäÙeeW veneR oer peeleer?

"skeâeW kesâ Deeyebšve mes }skeâj
jepemke kemet}er lekeâ ceQ Keg}keâj
YeÇ<šeÛeej nesves kesâ keâejCe ØeosMe kesâ
jepemke DeeÙe keâcepeesj nesleer nw~ otmejer
lejheâ Dee fOekeâe bMe keâce &Ûeee fjÙee W
DeefOekeâeefjÙeeW efvejer#ekeâeW efmeheeefnÙeeW
kesâ ceesšer kemet}er kesâ ef}S Deeyekeâejer
mes pegÌ[s veMes kesâ keâejesyeej ceW Deheves-
Deheves meePesoejer mebj#eCe keâlee& kesâ
™he ceW Deheves OebOes nQ~ Ùes YeÇ<š Yeer
ØeosMe keâer jepemke DeeÙe keâes he}erlee
}ieeles nQ~ Fmeef}S efmeefke} meskee
DeefOeefveÙece 1966 kesâ Debleie&le Fve
meyek e s â nj 2 -2 mee} ce W
mLeeveeblejCe mLeeF& ™he mes nesles jnvee
ÛeeefnS~ hej Ùeneb lees Guše ner YeÇ<šeW
Deewj pee} meepeeW keâes efpemeceW oskeeme
keâe meneÙekeâ DeeÙegòeâ jepeveejeÙeCe
meesveer, efpemekesâ Fboewj kesâ, Gppewve
keâe peeceeso efpemeves Oeej kesâ ØekeâjCeeW
keâes oj efkeâveej keâj Yeer efpe}eW kesâ
ØeYeej os jKes nQ~ kener ne} ØeosMe
keâer 15 mes pÙeeoe Mejeye Glheeokeâ
ef[mš}efjÙeeW ceW efpemeceW Fboewj keâer ner
Sce heer efyeÙej 2.25 }eKe nskeäšes
}eršj Glheeove, ke sâe f[Ùee keâe r
efmecejes} keâer ceeGbš Skejsmš yeskejspe,
«eece cesceÌ[er heesmš efmecejes} efpe}e
Fboewj keâe 15}eKe nskeäšes }eršj
Glheeove ØeosMe keâer meyemes yeÌ[er,
cewmespe jerpeWš yeerÙeme& Deewj keeFbme
ef}efcešs[ cekeämeer efpe}e Meepeehegj,
10 }eKe nskeäšes }eršj, cewmespe
peieeefhebie yeskejspe ef}efcešs[ veewieebke
efpe}e Úlejhegj 1 }eKe nskeäšes
}eršj, efncee}Ùeve Sume ØeeFkesš
ef}efcešs[ cee}vehegj DeewÅeesefiekeâ #es$e
efIejeWieer efpe}e efYeb[ ceØe, meesce
ef[mš}jerpe Sb[ yeskejspe ef}efcešs[
«eece jespeieej Ûekeâ efpe}e jeÙemesve
9.5 }eKe nskeäšes}eršj keâe Glheeove
keâjleer nQ~

Ieeše efyeu}eso keâer «esš ve i}sve,
le=efhle DeukeâyeÇsÙeg, «eece cenlees}er
yeeceesj efpe}e cegjwvee, ØeosMe keâer 22
Ùetefveš yeešef}bie keâe keâece keâjleer nQ
ÙeLeeLe& ceW Ùen Glheeove Yeer keâjleer nQ

hej efoKeeleer kesâke} yeesšef}bie nw~
DeefKe} kesâ efyepe}er kesâ efye} Deewj
Deboj Deeves kee}s ke yeenj peeves kee}s
cee} keâer efveiejeveer kesâ ef}S Skeâ
Gheefvejer#ekeâ keneb lewveele jnlee nw
hej Gmekeâer nj š^keâkesâ Deeves peeves
hejheÙee&hle Oeve efce}lee jnlee nw
Fmeef}S ken Yeer Ûeghe jnlee nw Deewj
Gmekeâe efnmmee Thej lekeâ hengbÛe peelee
nw~

efve<keâ<e& nw keâer hegveŠ peieoerMe
oskeÌ[e keâes GhecegKÙeceb$eer yevee efoÙee
lees Gmemes Ùen Gcceero keâjvee efkeâ
ken ØeosMe keâer efkeòeerÙe efmLeefle keâes
Deemeeveer mes efveÙebef$ele keâj ØeosMe keâer
efkeòeerÙe Ieešs keâes keâce keâjves kesâ meeLe
Yeefke<Ùe ceW ØeosMe kesâ mebÛee}ve kesâ
ef}S De}ie mes keâpe& veneR }Wies peyeefkeâ
Deeles ner meeLe ceesnve Ùeeoke ves ®heS
2000 keâjesÌ[ keâe keâpe& ef}Ùee lees
efkeâme Øekeâej mes ØeosMe keâer Yeefke<Ùe
keâer efYeefòe kÙekemLee Ûe}eF& peeSieer
Ùee ßeer}bkeâe Deewj heeefkeâmleeve keâer
lejn ØeosMe keâe efyenej Ùen Ieesj YeÇ<š
Deewj peeuemeepeer efkeâ kesâbõ ceW yew"
ceesoer Deefcele Meen keâe «eghe osMe keâer
efkeòeerÙe kÙekemLee keâer lejn ØeosMe keâer
efkeYeefòeâ kÙekemLee keâes Yeer Deheves
iegpejeefleÙeeW hej KeÛe& keâjkee Deewj
ceesšs "skesâ os ceesše keâceerMeve Kee
hegve : iele& ceW }s peeves keâe keâece
keâjsieer~ peieoerMe oskeÌ[e keâe efheÚ}er
efkeOeevemeYee keâe keâeÙe&keâe} lees Ùener
keânlee nw Deewj peye mejkeâej hetjer
efou}er mes Ûe}eF& peeveer nw lees efkeòeerÙe
efmLeefle kesâ megOeej keâer Gcceero keâjvee
yesceeveer nw~
DeeefKej hegveŠ leg}meer
efme}ekeš keâes pe}
mebmeeOeve ceb$eer keäÙeeW

yeveeÙee ieÙee...
pe} mebmeeOeve kesâ ceb$eer kesâ ™he

ceW hegve: leg}meer efme}ekeš keâes meeQhe
efoÙee ieÙee nw? peyeefkeâ efme}ekeš kesâ
Deeves kesâ yeeo hetjs efkeYeeie ceW npeejeW
keâjesÌ[ keâer pe} God kenve heefjÙeespeveeSb
Yeejer Yejkeâce }eiele keâer [erheerDeej
hej God Ieeefšle ngF&~ hejbleg DeefOekeâebMe
Ùeespevee ceW yew"s ØeYeejer DeOeer#eCe Ùeb$eer
ØeYeejer keâeÙe&hee}ve Ùebef$eÙeeW mes }skeâj
GheÙebef$eÙeeW lekeâ DeekeMÙekeâlee keâe
mšeheâ ve nesves Ieesj YeÇ<š efvekeâcces ke
pee}meepeeW keâer heomLeer keâjves kesâ
keâejCe yeÌ[s-yeÌ[s "erkeâ nw 10 mes
}skeâj 25-30, 40³ lekeâ keâce
keâer ojeW hej efveefkeoeÙeW }skeâj Yeer
keâÚgS keâer Ûee} mes }eiele yeÌ{eves,
meke&s [erheerDeej yeo}ves S}eFveceWš
mš^keäÛej ceMeervejer hebhe heeFhe}eFve
yeo}ves DeeefolÙe keâe Kes} efou}er
mes Kes}e pee jne nw Ssmes ner Skeâ
heefjÙeespevee oskeeme keâerne@š efheheef}Ùee
efpemes S}Svešer ves 20³ mes pÙeeoe
veerÛeer ojeW hej }skeâj }skeâj hegjeveer
mejkeâejer meke&s keâes vekeâej veF& meke&s
keâe keâeÙe& keâj jne nw~ peyeefkeâ Gmeves
ceMee rveje r S[kee bme 10³ ken
keâeÙe&Meer} hetbpeer keâe 5³ Deef«ece }s
ef}Ùee nw hejbleg mee} Yej iegpej peeves
kesâ yeeo ceW Yeer keâesF& Yeer "esme keâeÙe&

meeceves veneR DeeÙeeyesMekeâ keneb yew"e
Ieesj efvekeâccee, YeÇ<š pee}meepe cetÌ{
keâeÙe&hee}ve Ùeb$eer peeoewve meneÙekeâ
Ùeb$eer Ûee, iegbpeve, mekeämesvee, Ùeeoke
Deeefo Ghe Ùebef$eÙeeW ceW Yeer hetjer heâewpe
efpemekesâ heeme 41 efkeâ}esceeršj }byeer
Ûebõkesâmej keâer venjW, olegveer  keâer
venjW hejhešer yeebOe ke venjeW ceW keâjes[
®heS keâe YeÇ<šeÛeej efkeâÙee pee jne
nw Ùener ne} vece&oe leehleer keâÚej,
Ûebye} yeslekee keâÚej, Ùecegvee keâÚej
iebiee ceener keâÚej yeeCeiebiee efmekeveer
Oemeeve kesâve, jepeIeeš venj Øeespeskeäš
vece&oe cee}kee ef}bkeâ Øeespeskeäš Yeeshee}
Deeefo kesâ }eKe keâjes[ ®heS mes
pÙeeoe Ûe} jner heefjÙeespeveeDeeW ceW
Yeer Ùener Kes} nes jne nw pees Deewj
nesiee keäÙeeWefkeâ leg}meer efme}ekeš
hegveŠFmeer efkeYeeie kesâ ceb$eer yevee efoS
ieS~

efMekejepe kesâ cegKÙeceb$eer keâe} ceW
kesâke} YeÇ<šeÛeej GÛÛe mlej hej Lee
hejbleg Gmes GÛÛe mlej keâes yeveeS
jKeves efMekejepe Gmekesâ YeejleerÙe
ØeleeÌ[vee meskee DeefOekeâeefjÙeeW kesâ
Ûeeb[e} efiejesn efvecee&Ce keâeÙeeX Kejeroer
š^wkeäMeveceW ceesleerkeâceerMevemes Deeies
yeÌ{keâj Yeerkeâce&ÛeeefjÙeeW DeefOekeâeefjÙeeW
mes }tš Deewj kemeer}eW kesâ DeveskeâeW
<e[Ÿeb$e mLeeefhele efkeâÙes~ hetke& ceW efkeYeeieeW
ceW Yeleer&ÙeeW ceW heo mLeehevee mLeeveeblejCe
Deewj heæefle Deeoceer Deheves ner
keâce&ÛeeefjÙeeW mes ceesleer yemeeS kemet}er
keefj… DeefOekeâejer keâce&Ûeejer keâj ef}Ùee
keâjles Les~

hen}er yeej cegKÙeceb$eer yeves Deewj
meeceevÙe ØeMeemeve ie=n pes} pevemebhekeâ&
DeewÅeesefiekeâ veerefle ke efvekesMe, vece&oe
Ieešer efkekeâeme ØeeefOekeâjCe Deeefo meYeer
efkeYeeie efpevekesâ ceb$eer veneR nw~ kes meye
hetke& keâer lejn cegKÙeceb$eer kesâ heeme ner
jnWies~ keâ} efkeYeeieeW keâe yepeš
16607 keâjes[ ® FmeceW meyemes
pÙeeoe 10298 keâjes[ ® ie=n
efkeYeeie keâe yepeš nw~ ie=n efkeYeeie
keâe DeeOee hewmee keâeiepe ceWner yeÌ[s-
yeÌ[s "skeâeW ceQ KeÛe& efkeâÙee peelee nw~
yeÌ[er-yeÌ[er ÙeespeveeSb pees peve efnle
veneR DeefOekeâejerÙeesb Deewj ceb$eer kesâ
efnlekeâejer nesleer nQ~ keâe efnmmee efou}er
Yeer peeSiee~ otmejer lejheâ meYeer Øekeâej
keâerkeâj mebieef"le DehejeOeer «eneW keâes
hee}keâj ceesleer kemet}er keâer peeSieer
kewmes Yeer ØeosMe ceW Fboewj Yeeshee} ceW
hegef}me keâefceMvejer ØeCee}er }eiet nw
efpemes peye}hegj Deewj ikeeef}Ùej ceW
Yeer efkemleej efkeâÙee peeSiee leeefkeâ keneb
hej Yeer meYeer Øekeâej kesâ DehejeOeeW
pegS meós ÙeewveeÛeej Yet keâe@}esveer [^ie
Mejeye veMes kesâ efkelejkeâ ke efke›eâsleeDeeW,
efMe#ee mkeemLÙe heefjkenve Keveve Keveve
ceeefheâÙeeDeeW Deeefo Deeefo keâes hee}
hee@mkeâj mebjef#ele keâj ceesšer kemet}er
keâjefou}er lekeâ hengbÛeeves kesâ ef}Sner
ie=n efkeYeeie cegKÙeceb$eer kesâ heeme nw
yeekeâer Deeies osefKeS neslee nw keäÙee-
keäÙee?

Keveve ceeefHeâÙee
 jepesvõ Megkeäuee

Ghe cegKÙeceb$eer jepeWõ Megkeä}e pees

hetke& mes ner Keveve ceeefheâÙee jns nQ keâes
mkeemLÙe efkeYeeie keâe hetje efpeccee os
efoÙee ieÙee nw leeefkeâ ken yengje<š^erÙe
keâbheefveÙeeb ceesoer efce$eeW De[eveer Debyeeveer
šeše efyej}e Decespee@ve kee@}ceeš&
DeeF&šermeer efceveer }erkej keâe cee}
efoKeeles jnW Deewj GmeceW keâesF& peebÛe
heÌ[lee} vee nes Deew<eOeerÙe keâer Kejeroer
ceWDeYeer 30 40³ keâceerMeve Ûe}lee
nw efheâj 80³ keâefceMeve hej Kejeroer
keâer peeSieer~ mkeemLÙe ceeefheâÙeeDeeW
ÙeLee efvepeer Demhelee}eW [e@keäšjeW
efÛeefkeâlmee efMe#ee Deeefo ceW DeeÙeg<ceeve
Yeejle ke DevÙe ÙeespeveeDeeW Deeefo
keâe ceesše hewmee kemet} efkeâÙee peelee
nw Deewj efkeâÙee peeSiee~ Ùeefo hegveŠ
keâesjesvee keâe leeb[ke efkeâÙee pee mekesâiee
lees keâceeF& keâF& iegvee yeÌ{ Yeer mekeâleer
nw~ kewmes Yeer je<š̂erÙe mkeemLÙe efceMevekeâe
lees npeejeW keâjesÌ[ ØeosMe keâes efce}lee
ner nw~

YetceeefHeâÙee kewâueeMe
efJepeÙeJeieeaÙe hetJe& ceb$eer

Fboewj kesâ Yet ceeefheâÙee keâw}eMe
efkepeÙekeieer&Ùe yesÛeejs cegKÙeceb$eer kesâ yeeo
yeveles yeveles Ghe cegKÙeceb$eer Yeer veneR
yeve mekesâ Deewj Deewj DeheveeryeÌ[e Yet
ceeefheâÙee yeveves keâer FÛÚe keâes hetje
keâjves MenjerÙe efkekeâeme ceb$eer DekeMÙe
yeve ieS ÛeejeW yeÌ[s MenjeW Fboewj
Yeeshee} peye}hegj ikeeef}Ùej ceW
yeeF&heeme ken Gmekeâer peceerveeW ceW ceesšer
keâceeF& keâjves kesâ meeLe-meeLe, efkekeâeme
Ø e e e f O e k e âjCe e W v ei ej e f v ei ec e e W ,
heeef}keâeDeeW, heefj<eoeW keâer Yetefce kesâ
YetceeefheâÙeeDeeW keâe@}esveer ceeefheâÙeeDeeW
kesâ meeLe heo hej jnves lekeâ Kes}
keâjWies ner meeLe ner ÛeejeW yeÌ[s MenjeW
ceW efce}keâj 1000 mewš}eFš
šeGveefMehe efkekeâefmele keâjves ceW }eKeeW
keâjesÌ[ keâe Kes} keâj mekesâbies~ otmejer
lejheâ kesâbõ keâer MenjerÙe efkekeâeme keâer
ÙeespeveeDeeW ceW Deeves kee}e npeejeW
keâjesÌ[ kesâ Oeve ceW yeÌ[s-yeÌ[s "skesâ
oskeâj ceesšs keâceerMeve keâer kÙekemLee
Yeer keâer pee mekesâieer~

jekesâMe efmebn }eskeâ efvecee&Ce efkeYeeie
lees hetke& mes ner Deheveer keâceerMeve Keesjer
efvecee&Ce jKejKeeke keâeÙeeX ceQ YeÇ<š
keâeÙeeX kesâ ef}S mecceeve mes peevee
peelee nw~ hetje efkeYeeie ØecegKe, cegKÙe
DeefYeÙeblee mes }skeâj DeOeer#ekeâ
keâeÙe&hee}ve meneÙekeâ Ghe Ùebef$eÙeeW lekeâ
ØeYeej ceW ØeYeej mes ner Ûe}eÙee pee
jne nw~ Deye kewmes lees je<š̂erÙe jepeceeie&
ØeeefOekeâjCe kesâ DeefOekeâebMe "skesâ efleiegveer
mes 10 iegvee }eiele kesâ ceesoer kesâ
Keeme efce$e De[eveer kesâ heeme nQ~ hej
Fme efkeYeeie ceW Yeer Deye DeefOekeâebMe
keâece efveÙeespeve efveOee&jCe kesâ keâeÙe&
DeLee&le [erheerDeej meke&s efveÙeb$eCe
osKejsKe ke iegCekeòee kesâ keâeÙeeX kesâ
ef}S Yeer "skeâe SspeWefmeÙeeW keâes ceesšs
keâceerMeve hej efoS peeves }ies nQ~
efpememes DeefOekeâebMe Yekeve heLe kesâ
efvecee&Ce keâeÙeeX keâer }eiele keâF& iegvee
nesves kesâ meeLe ceW Yeer iegCekeòeenerve
nesles pee jns nQ~ kesâ heerÚs Yeer ØeYeej
keâe ØeYeej Ûegkeâeves kesâ ef}S keâeÙeeX ceW
DeefOekeâ ØeYeej kemet}vee neR nw~
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vekeäme}er Kelce keâjves kesâ veece DeeefokeeefmeÙeeW keâe keâl}sDeece

hespe 1 keâe Mes<e
ÚòeermeieÌ{ ceW mejiegpee efpe}s kesâ

nmeoske keve #es$e ceW hejmee hetke& Deewj
keâebše yeemeve (heerF&kesâyeer) efkemleej
keâesÙe}e KeoeveeW kesâ ef}S hesÌ[eW keâer
keâšeF& hegef}me kesâ kÙeehekeâ megj#ee
Iesjs kesâ yeerÛe ieg®keej keâes Meg™ ngF&,
heÙee&kejCe mebj#eCe mebIeeW Deewj keve
DeefOekeâej keâeÙe&keâlee&DeeW ves Deejeshe
}ieeÙee efkeâ Deeefokeemeer ØeoMe&vekeâeefjÙeeW
Deewj ØeoMe&vekeâeefjÙeeW keâes ØeoMe&ve keâjves
mes jeskeâves kesâ ef}S hegef}me ves GvnW
G"e ef}Ùee~

heerF&kesâyeer keâesÙe}e Keoeve keâesÙe}e
ceb$ee}Ùe Éeje jepemLeeve jepÙe efkeÅegle
Glheeove efveiece ef}efcešs[ keâe s
Deekebefšle keâer ieF& nw~ heÙee&kejCe,
keve Skeb pe}keeÙeg heefjkele&ve ceb$eer ves
efyepe}er keâbheveer keâes Debeflece ÛejCe ceW
keâesÙe}e GlKeveve kesâ ef}S Keveve
mLe} hej efkemleej keâer Devegceefle os oer
nw. keâesÙe}e Keoeve kesâ ef}S Deekebefšle
pebie} keâer 134.760 nskeäšsÙej peceerve
ceW mes keâjerye 91.130 nskeäšsÙej peceerve
Keveve kesâ ef}S jepemLeeve keâer keâbheveer
keâes meeQheer peeveer nw.

Fmeef}S, keve efkeYeeie Deewj
mejiegpee efpe}e ØeMeemeve ves mebÙegòeâ
™he mes keâesÙe}e Keoeve kesâ efkemleej
kesâ ef}S hesÌ[eW keâer keâšeF& keâer keâkeeÙeo
Meg™ keâjves keâe heâwme}e efkeâÙee~ efkejesOe
Deewj Yeejer ØeoMe&ve kesâ efheÚ}s DevegYekeeW

kesâ keâejCe, efheÚ}er keâeb«esme mejkeâej
Éeje efheÚ}s mee} petve ceW nmeoske
Dejb[ ceW leerve Keveve heefjÙeespeveeDeeW
kesâ ef}S Keveve mebyebOeer Øeef›eâÙee jeskeâ
oer ieF& Leer~ keâeb«esme veslee jeng}
ieebOeer ves Yeer ÚòeermeieÌ{ ceW keâesÙe}e
Keveve keâeÙe& kesâ efkemleej hej veejepeieer
peleeF& Leer.

vekeervelece efkekeâeme Deewj DeejesheeW
keâer Øeefleef›eâÙee ceW efkeâ hegef}me Deewj
ØeMeemeve Éeje mLeeveerÙe }esieeW keâes
efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ ØeoMe&ve mes otj
jnves keâer Oecekeâer oer pee jner nw,
efkeâmeeve keâeÙe&keâlee& jekesâMe efškeâwle ves
Fme keâoce keâer efveboe keâjles ngS Skeâ
keeref[Ùees peejer efkeâÙee nw efpemeceW keâne
ieÙee nw efkeâ keâF& efkeâmeeve cepeotjeW keâes
efiejheäleej efkeâÙee ieÙee nw peyeefkeâ mLeeveerÙe
Deeefokeemeer }Ì[ jns nQ~ Gvekesâ pe},
pebie}, Ìpeceerve keâes yeÛeeves kesâ ef}S~

‘keäÙee ØeoMe&vekeâejer efkeâmeeveeW Deewj
cepeotjeW kesâ efKe}eheâ keâej&keeF& keâjvee
Deeefokeemeer cegKÙeceb$eer keâe Ùen hen}e
keâece nw? nmeoske pebie} keâes yeÛeeves
kesâ ef}S nceejer }Ì[eF& peejer jnsieer
Deewj nce pebie} kesâ Deboj peekeâj
kÙeehekeâ efkejesOe ØeoMe&ve keâjWies~ mejkeâejW
De[evee r Dee wj De by e evee r pe wme s
GÅeesieheefleÙeeW keâe he#e }svee Ûeenleer
nQ, ’efškeâwle ves keâne~

jepÙe efkeOeevemeYee ceW efkehe#e kesâ
veslee ÛejCeoeme cenble ves keâne efkeâ

nmeoske ceW hesÌ[eW keâer keâšeF& keâer
Devegceefle os oer ieF& nw Deewj 30,000
mes DeefOekeâ hesÌ[ hen}s ner keâešs pee
Ûegkesâ nQ, peyeefkeâ Deeves kee}s efoveeW ceW
2.5 }eKe Deewj hesÌ[ keâešs peeSbies~
‘keäÙee Ùen meÛe nw efkeâ Deepe
DeeefokeeefmeÙeeW keâes efiejheäleej keâj ef}Ùee
ieÙee nw Deewj 14 nskeäšsÙej keve Yetefce
hej Keveve keâer Devegceefle os oer ieF&
nw? DeYeer mejkeâej yeveer nw Deewj
Deeheves DeYeer lekeâ iejeryeeW keâes kegâÚ
veneR efoÙee Deewj De[eveer keâes osvee
Meg™ keâj efoÙee~ cenble ves keâne,
iejeryeeW keâe pe}, pebie}, peceerve
De[eveer keâes cele oerefpeS~

Ssmeer KeyejW LeeR efkeâ ÚòeermeieÌ{
yeÛeeDees Deeboes}ve kesâ mebÙeespekeâ
Dee}eskeâ Megkeä}e Deewj nmeoske keâer
Deesj yeÌ{ jns DevÙe keâeÙe&keâlee&DeeW
keâes efpe}s keâer meerceeDeeW hej jeskeâ
ef}Ùee ieÙee Deewj GvnW ØekesMe keâjves
keâer Devegceefle veneR oer ieF&~

šerDeesDeeF& mes yeele keâjles ngS,
mejiegpee kesâ hegef}me DeOeer#ekeâ megveer}
Mecee& ves keâne, ‘keâesF& efiejheäleejer veneR
ngF& nw~ Ûetbefkeâ efheÚ}s mee} ceeÛe&-
DeØew} ceW Keveve mLe} hej efkejesOe
ØeoMe&ve ngDee Lee Deewj Deeiepeveer
Deewj obieeW kesâ ef}S kegâÚ }esieeW kesâ
efKe}eheâ SheâDeeF&Deej ope& keâer ieF&
Leer, hegef}me šerceeW ves ieg®keej megyen
mLeeveerÙe «eeceerCeeW mes mebhekeâ& efkeâÙee

ÚòeermeieÌ{ ceW nmeoske pebie} ceW keâesÙe}e KeoeveeW kesâ ef}S hesÌ[eW keâer
keâšeF& Meg™, mLeeveerÙe }esieeW, heÙee&kejCeefkeoeW ves efkeâÙee efkejesOe

Lee Deewj GvnW keâevetve Deewj kÙekemLee
ceW ieÌ[yeÌ[er keâe keâejCe veneR yeveves
keâer me}en oer Leer~ heefjefmLeefle~ Gvemes
efheÚ}er yeej ngF& efnbmee mes otj jnves
keâes keâne ieÙee. GveceW mes efkeâmeer keâes
Yeer veneR Ûegvee ieÙee. efkemleej keâer
Øeef›eâÙee Deye lekeâ efyevee efkeâmeer Iešvee
kesâ Meebeflehetke&keâ Ûe} jner nw~''

Smeheer ves mhe<š efkeâÙee efkeâ efkeâmeer
Yeer yeenjer kÙeefòeâ keâes Devegceefle veneR
oer pee jner nw leeefkeâ efmLeefle efveÙeb$eCe
ceW jns.

ÚòeermeieÌ{ yeÛeeDees Deeboes}ve
(meeryeerS) kesâ ØeefleefveefOeÙeeW ves nmeoske
ceW mejkeâej kesâ keâoce kesâ efKe}eheâ
efye}emehegj ceW efkejesOe ØeoMe&ve efkeâÙee.

meeryeerS kesâ Dee}eskeâ Megkeä}e ves
keâne, ‘nmeoske DejCÙe yeÛeeDees mebIe<e&
meefceefle kesâ Ùegkee meeefLeÙeeW jece}e}
keâefjÙeece, Ieešyeje& ieebke kesâ mejhebÛe

peÙevebove heesle&s Deewj "ekegâj jece keâes
hegef}me ves G"e ef}Ùee~ nce Fme
keâej&keeF& keâer keâÌ[er efveboe keâjles nQ
Deewj Ûe} jns keveeW keâer keâšeF& kesâ
DeefYeÙeeve hej legjble jeskeâ }ieeves keâer
ceebie keâjles nQ~ nmeoske veoer Deewj
efceefvecelee yeebiees yeebOe kesâ pe}«enCe
#es$e mes Ûeej }eKe nskeäšsÙej Yetefce
keâer efmebÛeeF& nesleer nw Deewj YeejleerÙe
kevÙepeerke mebmLeeve ves Deheveer efjheesš&
ceW ef}Kee Lee efkeâ nmeoske ceW keâesÙe}e
Keveve mes veoer Deewj yeebOe keâe Deefmlelke
Kelejs ceW heÌ[ peeSiee~ jepÙe ceW
ceeveke-neLeer mebIe<e& Flevee yeÌ{ peeSiee
efkeâ efheâj keâYeer Fme hej keâeyet veneR
heeÙee pee mekesâiee.

ÚòeermeieÌ{ efkeâmeeve meYee kesâ
mebpeÙe hejeles ves Deeboes}vekeâeefjÙeeW Deewj
«eeceerCeeW keâer efiejheäleejer keâer keâÌ[er
efveboe keâer nw. GvneWves keâne, ‘ÚòeermeieÌ{

efkeOeevemeYee ves efheÚ}s mee} 24
peg}eF& keâes meke&mecceefle mes Skeâ iewj-
mejkeâejer Øemleeke heeefjle efkeâÙee Lee
efkeâ nmeoske DejCÙe keâes Keveve cegòeâ
jKee peevee ÛeeefnS~ hetje #es$e heebÛekeeR
DevegmetÛeer ceW Deelee nw Deewj efkeâmeer
Yeer «eece meYee ves Keveve keâer Devegceefle
veneR oer nw Deewj keâesÙe}e Keveve keve
Dee fOekeâej Dee fOee fveÙece, he smee
DeefOeefveÙece Deewj Yetefce DeefOe«enCe
DeefOeefveÙece keâe Gu}bIeve nw~

ÚòeermeieÌ{ keâer veF& Yeepehee
mejkeâej ves Deeefokeemeer #es$eeW ceW
efkekeeoemheo keâesÙe}e Keveve efheâj
mes Meg™ efkeâÙee: keâe@hee&sjsš jepe keâer
DeeMebkeâeDeeW kesâ yeerÛe keveeW keâer keâšeF&
efheâj mes Meg™ nesves hej DeeefokeeefmeÙeeW
Deewj heÙee&kejCeefkeoeW keâe mejkeâej Deewj
Deoeveer SbšjØeeFpespe ef}efcešs[ kesâ
meeLe Deecevee-meecevee nes ieÙee nw~

370 nševes keâe HeâeÙeoe kesâJeue
meòeeOeerMeeW Deewj hetbpeerheefle efce$eeW keâes

nÌpeejeW nÌpeej veekeâeefceÙeeB Petce}e heâWkeâtB mejkeâej kesâ Yeer<eCe kegâØeyeyOeve ke efvekeäkesâcesheve keâe
og<heefjCeece nQ Deewj DevegÛÚso 370 nšekeâj keâeMceerj keâes heefC[leeW ke efnvot mejkeâejer ke Ìiewj
mejkeâejer keâce&ÛeeefjÙeeW ke efkeefYeVe lejn kesâ keâeceieejeW kesâ ceewle keâe oefjÙee ke ÌHeâewpe kesâ ef}S MeceMeeve
Ieeš yevee [e}e nQ. ÌHeâewefpeÙeeW keâer }eMeeW hej peccet keâeMceerj ceW MeietÌHeâeW yeepeeW keâer mejkeâej yeveeves kesâ
<e[Ÿeb$e keâes keâeceÙeeye yeveeves keâer nkeme ke }e}Ûe ceW osMe keâes meefoÙeeW kesâ ef}S YeÙeeken mebkeâš ceW
heâBmee [e}e nQ. heg}keecee ceW Ûee}erme ÌHeâewefpeÙeeW keâer }eMeeW keâe yeo}e }skeâj heeefkeâmleeve keâes
kegâÛe}ves keâer yepeeÙe ÌHeâewefpeÙeeW keâer }eMeeW hej Deheveer mejkeâej yeveeves keâer Fmeer efIeveewveer keâmejle mes
peccet keâeMceerj ceW nes jner ÌHeâewefpeÙeeW keâer ceewleeW hej peccet keâeMceerj ceW ner vener hetjs osMe ceW efheâj mes
Deheveer mejkeâej yeveeves keâe jemlee megiece yeveevee nQ Deewj osMe keâes iegcejen yeveeves ceW meheâ} nesvee ner
Gvekeâer meòee nÌ[heeW DeefYeÙeeve keâe Skeâ ienje Kes} nQ.

Ùes efkeâleves keâeÙej ke yegPeefo} nQ efkeâ Ûeerve oeoeefiejer kesâ meeLe nceeje yengle yeÌ[e YetYeeie nÌ[hekeâj
yew"e nQ Deewj keâF& ieeBke Yeer yemee Ûetkeâe nQ ceÌiej nceejer Ûeerveer cee} kesâ yeefn<keâej kee}er mejkeâej
ceC[}er Gmekesâ meeceves ogce efn}eles Iegšves šskeâ ÛejCecegõe ceW neLe yeeBOes KeÌ[er nQ Deewj je<š^ keâes
keâYeer DekeämeeF& Ûeerve lees keâYeer heer.Dees.kesâ. keâes }s }sves kesâ Pet"s meheves efoKeeS ke MeietÌHeâs Úes[s ke
oeies pee jner nQ. Oeeje 370 nševes kesâ yeeo hetjs keâMceerj ceW meejs meske yeieerÛes ken Gmekesâ Glheeovekeâe
hetje kÙekemeeÙe Deye De[eveer kesâ neLe ceW nw~ Gmekesâ efveÙeb$eCe ceW Deeves kesâ yeeo pees meske 18-19 ceW
DeÛÚe 40 ®. 50 efkeâ}es efyekeâlee Lee~ Gme meske  keâe kÙekemeeÙe Deoeveer kesâ efveÙeb$eCe ceW Deeves kesâ
yeeo Deye Yeejle ceW efvecve iegCekeòee keâe meske Yeer mees [sÌ{ meew ®heS efkeâ}es Ûe} jne nw~ peyeefkeâ kener
DeÛÚe mesye hetje efkeosMeeW keâes efveÙee&le keâj efoÙee peelee nw Ùener ne} keâMceerjer kesâmej keâe nes ieÙee pees
kesâmej 370 nševes kesâ hen}s 20 mes 25000 ®heS efkeâ}es efyekeâleer Leer Deye kener kesâmej }eKe ®
Øeefle efkeâ}es efyekeâves }ieer~ otmejer lejheâ 370 kesâ nševes kesâ yeeo keneb hej efpeleves Yeer DeÛÚs
heÙe&švemLe} Les keneb hejDeye Debyeeveer De[eveer keâer nesš} KeÌ[er keâer peeves }ieer DevÙe hetbpeerheefleÙeeW
kesâ yeekeÌ[er efjpee@šdme& Fb[efmš^Ùe} heekeâ& yeveeS pee jns nQ Deece Deeoceer keâes 370 nševes kesâ yeeo
keäÙee heâeÙeoe ngDee Gušs ner keneb keâer pevelee pÙeeoe yeskeme nes ieF&~ veneR keneb hej Deelebkeâkeeo ®keâe
Deewj kegâÚ efoveeW ceW lees ne}ele efveÙeb$eCe mes yeenj nes Ûegkesâ nQ efpemeceW yeejeceg}e Deeefo efpe}s nQ peneb
jepÙe kesâ hegef}me Iegmeleer veneR keneb hetje efveÙeb$eCe DeelebkeâkeeefoÙeeW keâe nw~ kener ne} Deelebkeâkeeo yeÌ{ves
kesâ meeLe-meeLe pees ceg"YesÌ[ ceW DeelebkeâkeeefoÙeeW keâes ceejves keâer IešveeSb nesleer nQ ÙeLeeLe& ceW hetjer heâpeer&
nesleer nwGve DeelebkeâkeeefoÙeeW keâes keâjves kesâ veece hej efkeÛeejkeâ iejerye Iej Ûe}eves kee}s Úesšs-ceesšs Ûeesjer
DehejeOe keâjves kee}s }esieeW keâes pes}eW mes efvekeâe}keâj Deelebkeâ kesâ Deejeshe ceW Keg}s ceW oewÌ[e keâj
Gvekeâes ieesef}Ùeeb ceej oer peeleer nQ~

Ùen ngDee 370 nševes keâe heâeÙeoe meòeeOeerMeeW Deewj Gvekesâ hetbpeerheefle efce$eeW keâes efce}e~ mesvee
hegef}me Deye pÙeeoe keâcepeesj Deewj hejsMeeve nw~

keâeb«esmeer efvekeâcceeW Deye lees peeiees!
keâeb«esmeer efvekeâcceeW "eskeâes Deewj

Yeeiees keâevetve kesâ efKe}eheâ hetjs osMe
ceW š^keâ yeme keâej [^eFkejeW ves nÌ[lee}
keâj oer nw~ lelkeâe} Gvekesâ meeLe
Meeefce} neskeâj Deeboes}ve keâes hetjs
osMe ceW ienje keâj FkeerSce keâer }Ì[eF&
Yeer }Ì[ ke }Ì[kee }es~ F&keerSce
nškeeves kesâ Kes} keâes peve menÙeesie
mes lejerkesâ Deewj hetjer levceÙelee mes
Kes}es~

Ùen FkeerSce keâe ner heefjCeece Lee~
keâer leerve jepÙeeW keâer meòee nefLeÙeeles ner
Deemeeveer mes GvneWves efkehe#e kesâ 146
meebmeoeW keâes yeenj efvekeâe}ves keâe pees GösMÙe
Lee~ ken Fve keâevetveeW keâes yevee ke Leeshe

keâj pevelee ceW  Yeejer keâevetveeW keâe YeÙe
heâw}evee ke ieg}eceeW keâer lejn nebkeâvee
Ûeenleer nw~ ken mecePe ceW Dee ieÙee nesiee~
Ùeefo ken FkeerSce keâer pee}meepeer veneR
keâjleer lees Ûegveeke nej peeleer Deewj ken
keâevetvemebmeo ceW }skeâj ner veneR Deeleer~
Ùen Ùen yeele hetjs osMe keâer pevelee keâes
mecePeeDees, Fme yenveS pevelee keâes meÌ[keâeW
keâes Gleej keâj FkeerSce nškeeves kesâ meeLe
Fve keâevetveeW keâes Yeer DekewOe Ieesef<ele keâjkee
nškeeDees~ Gmekeâer Yeer }Ì[eF& Fmeer }Ì[eF&
ceW Meeefce} keâjkesâ hetjs keâevetve keâes DekewOe
Ieesef<ele keâjkeeDees~

peye efkehe#e Lee ner veneR lees Deheves
yeehe keâer peeieerj Leer pees Skeâ lejheâe

keâevetve heeme keâj ef}S~ Deehe meye Ke[ies
mes }skeâj veerÛes lekeâ neLe DeeÙes megvenjs
ceewkeâeW kesâ heâeÙeoe G"eves ceW Yeer me#ece
veneR~

Deewj Ùen Yeer veneR keâj mekeâles nes,
lees ÛetefÌ[Ùeeb henve keâj IeeIeje }gieÌ[er
DeesÌ{ ve=lÙe keâjvee meerKe }es~  leeefkeâ
meòee kesâ ieef}ÙeejeW ceW veeÛe ieekeâj peerkeve
Ùeeheve keâj }svee~ Kelce keâj oes keâeb«esme,
veeceoe&s legcnejer Deewkeâele veneR efkeâ legce
pevelee keâer }Ì[eF& }Ì[ }es~  Deewj meòee
keâe legcneje Kkeeye F&keerSce kesâ jnles Fme
pevce ceW hetje nesves kee}e veneR~ [jheeWkeâ
meejs veslee meòee kesâ KÙee}er heg}eke hekeâeves
Keeves keâer yeele lees Kkeeye ner jnsieer~
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mejkeâej ves keâevetve kesâ keâÌ[s
ØeekeOeeve keâjkesâYeejer ie}leer lees keâer
nw~ otmejer lejheâ yeÌ[er ieeÌ[er Ûee}keâ
pees kÙekemeeefÙekeâ Deveg%eefhleOeejer yengle
mecePe keâj ieeÌ[er Ûe}eles nQFmekesâ
efkehejerle Úesšs keâej, ceesšjmeeFefkeâ}
ieeÌ[er Ûee}keâeW efpemeceW DeekeMÙekeâ Yeer
nesles nQ~ pÙeeoe peuoer veeškeâ veewšbkeâer
keâjves kesâ Ûekeäkeâj ceW yeÌ[er ieeÌ[er
Ûee}keâeW kesâ meeceves mesmheer[ mes
efvekeâe} keâjles nQ Deewj ogIe&švee keâe
keâejCe yeveles nQ Ssmeer DekemLee ceW Yeer
oes<eer yeÌ[er ieeÌ[er kee}e ner nesieepeyeefkeâ
Gmeves DehejeOe veneR efkeâÙee Deewj yeÛeeves
keâer hetjer keâesefMeMe keâer, Fmekesâ efkehejerle
meejer keâesefMeMeW kesâ yeeo ceW Yeer ogIe&švee
Ieš ieF&~ Fme DekemLee ceWefveoe&s<ekesâ
peerkeve keâer yee}er kesâ meeLeGmekesâ
heefjkeej keâerYeer yeef} ÛeÌ{ peeSieer~
DeeefKej Fmekeâe efpeccesoej keâewve nesiee?
otmejer lejheâ osMe keâer 90% meÌ[kesâb
vee lees GefÛele ÛeewÌ[eF& keâer nw vee ner
Gvekeâe jKe jKeeke DeÛÚe nw~ ieºs,
Gvekesâ jKejKeeke keâes {bie mes hetje ve
keâj Gmes hej keâece Ûe}eT efLeieÌ[eW
mes YeeF& keâj osves hej meÌ[kesâ TyeÌ[
KeeyeÌ[ nes peeleer nQ Deewj Ùen oMee
DeefOekeâebMe veiej efveieceeW heeef}keâeDeeW,
heefj<eoeW keâer meÌ[keâeW mes }skeâj ieebke
lekeâDeewj meYeer Øekeâej kesâ je<š^erÙe
ken jepÙeeW kesâ jepeceeieeX kesâ meeLe ner
meejs kesâ meejsØeosMeeW kesâ Deewj osMe kesâ
šes} veekeâeW kee}er meÌ[keâeW kesâ Yeer
Ùener ne} nes jns nQ~ Gmekesâ yeejs ceW
keâevetve kegâÚ veneR yees}lee pees keâer
ogIe&šveeDeeW keâe yengle yeÌ[e keâejCe
neslee nw~ meÌ[keâeW keâer hetjs osMe kesâ
Deboj GefÛele ke heÙee&hle ÛeewÌ[eF& veneR
nw~ yeveekeš "erkeâ veneR nw~

 hej keâevetve ceW Fve oes<eeW hej
efpeccesoej DeefOekeâejer mejkeâej hej keâesF&
pegcee&ves keâer kÙekemLee veneR~

DeeefKej keäÙeeW? keäÙee meejs oes<e
ke efpeccesoejer kesâke} pevelee keâer ner
nw~ otmejer lejheâ nj efove hetjs osMe
ceW 10000 mes pÙeeoe ogIe&šveeSb
nesleer nw~ FmeceW 8000 mes pÙeeoe
ogIe&šveeSb MenjerÙe #es$eeW ceW keâce ÛeewÌ[er,
cees[ ÛeewjeneW hej GefÛele mebkesâlekeâ ke
meÌ[keâeW keâer yeveekeš Deewj jKe jKeeke
efpeccesoej nesleer nw~ Fme "eskeâes Deewj
Yeeiees keâevetve yeveeves mes hen}smeYeer
#es$eerÙe efvekeâeÙeeW mebyebefOele efkeYeeieeW }eskeâ
efvecee&Ce efkeYeeieke DevÙe meYeer efpeccesoej
mebmLeeSb pees meÌ[keâeW keâer yeveekeš
jKejKeeke kesâ ef}S efpeccesoejer Gvekeâes
Yeer efpeccesoej yevevee ÛeeefnS kesâke}
Ûee}keâ ner efpeccesoej veneR otmejer
lejheâpees šŵkeâeW keenveeW hej Ûee}keâ

keâe keâeÙe& keâjles nQ ken efkeefOe Fme
}eÙekeâ nesles keâer 10 }eKe ®heS
pegcee&vee Deewj 10 mee} keâer mepee
nesves hej Yeer Gvekesâ heefjkeej vÙetÌpe
pegÌ[siee lees ken keenveeW hej Ûee}keâ
keâer veewkeâjer ner keäÙeeW keâjles~kele&ceeve
ceW kesâbõ keâer mejkeâej ceQ mkeÙeb leÌ[erheej
Deewj DevÙeeÙeveer keâes DehejeOeeW kesâ
oes<eer Gmes meòee kesâ Meer<e& hej hengbÛe
ieS nQ Deheves kegâkeâce& keâes Úgheeves
pevelee keâes hejsMeeve keâjves veS-veS
keâevetve Leeshe keâj Deheves Deehe keâer
pees cenevelee kesâ ceer} kesâ helLej
mLeeefhele keâjves keâer keâesefMeMe keâj jns
nQ~ Gvekeâer Ùener nesefMeÙeejer efkeâmeeveeW
kesâ Deeboes}ve keâer lejn Fme je<š̂kÙeeheer
Deeboes}ve ceW Yeer OejeMeeF& nes peeves
kee}er nw pevelee keâes ÛeeefnS efkeâ ken
kesâke} Fme keâevetve kesâ efke®æ ceW ner
veneR yeefukeâ Skeb kesâ efkejesOe ceW Yeer
meÌ[keâeW hej Glejkeâj hetjs osMe kesâmeejs
keenveeW kesâ Ûekeäkesâ peece keâj os peye
lekeâ keâevetve veneR nšeÙee peeS osMe
keâes Keg}ves veneR efoÙee peeS yesMekeâ
jespeceje& keâer ÛeerpeeW kesâ keâejCe Deece
iejerye Deeoceer hejsMeeve nesiee Deewj
peye lekeâ ken hejsMeeve veneR nesiee
peye lekeâ ken peeiesiee Yeer veneR~

peye mkeÙeb mejkeâej mkeerkeâej keâjleer
nw, keâer 50000 mes pÙeeoe }esieeW
keâer ceewle "eskeâes Deewj YeeieeW ceW nes
peeleer nw~ efheâj Yeer DeeOeejYetle
DeekeMÙekeâlee ceeiee& s kesâ megÛee™
ØeeÛee}ve keâer Leer~ hen}s mejkeâej
keâes Gme hej keâevetve yeveevee ÛeeefnS~
DeLee&le mejkeâej mkeÙeb hen}s Deheveer
Úesšt kesâ efvecee&Ce jKejKeeke yeveekeš
keâer keâefceÙeeb otj keâjW~

otmejer lejheâ ogIe&šveeDeeW kesâ
keâejCeeW keâer peebÛe keâer nj veiej Menj
mebYeeieerÙe Deewj jepÙe kesâ mlej hej
keâneR veneR neslee~

peyeefkeâ ogIe&šveeDeeW keâes jeskeâves
ogIe&švee peebÛe mebmLee keâe nj veiej,
Menj ceW keâer veiej efveiece heeef}keâeDeeW
heefj<eoeW ceW kÙekemLee nesveer ÛeeefnS
leeefkeâ Ssmes mLeeve eflejeneW, Ûeewjens,
ceesÌ[eW, meÌ[keâeW hej efveiejeveer jKees
megOeej keâeÙe& keâjkee keâj ogIe&šveeDeeW
keâes jeskeâves keâe efveefMÛele keâeÙe&›eâce
mLeeF& ™he mes Ûe}lee jns~ Deewj
Fmekeâe keâeÙe&›eâce Fme Øekeâej keâe nes
keâer meÌ[keâeW keâer yeveekeš, ÛeewÌ[eF&,
eflejeneW, ÛeewjeneW, ceesÌ[eW keâes megOeejves
hegve: efvecee&Ce Deeefo kesâ meejs keâeÙe&
keâeÙe&›eâce #es$eerÙe ke jepÙe mejkeâejkeâer
efpeccesoejer ceW melele Ûe}les jnvee
ÛeeefnS~ Fmemes ogIe&šveeDeeW keâes
vÙetvelece efkeâÙee pee mekesâiee Deewj Gmes

keâevetve keâer DeekeMÙekeâlee veneR heÌ[sieer
Ùen meeje keâeÙe&›eâce ßece mejkeâej
keâes Fme keâevetve keâes yeveeves mes hen}s
}eiet keâjvee Lee~

osMe ceW }eiet ngS veS efnš Sb[
jve keâevetve kesâ efKe}eheâ š^ebmeheesš&j
Deewj š^keâ [^eFkej nÌ[lee} hej Ûe}s
ieS nQ~ YeejleerÙe vÙeeÙe mebefnlee
2023 ceW ngS mebMeesOeve kesâ yeeo
efnš Sb[ jve kesâ ceece}eW ceW oes<eer
[^eFkej hej 7 }eKe ®heS lekeâ keâe
pegcee&vee Deewj 10 mee} lekeâ keâwo
keâe ØeekeOeeve nw~

Dee@} Fbef[Ùee ceesšj š^ebmeheesš&
keâeb«esme (AIMTC) ves efnš Sb[
jve Ùee ‘"eskeâes Deewj Yeeiees’ keâevetve
keâes meKle yeveeves keâe efkejesOe efkeâÙee
nw~ mebie"ve ves Ûekeäkeâepeece keâe Dee£eve
efkeâÙee~ Fmekesâ yeeo mes osMeYej ceW
nÌ[lee} Meg™ nes ieF& nw~ š^keâ
[^eFkejeW Deewj š^ebmeheesš&me& ves Meefvekeej
30 efomebyej keâes peÙehegj, cesj",
Deeieje SkeämeØesme kes meefnle keâF& neF&kes
hej ØeoMe&ve efkeâÙee~
hetjs osMe ceW ØeoMe&vekeâeefjÙeeW

hej }e"erÛeepe&
hetjs osMe ceW je<š^erÙe ke jepÙeeW kesâ

jepeceeieeX hej yebo keâjeves keâer keâesefMeMe
keâer, efpememes }byee peece }ie ieÙee~
Fme oewjeve YeerÌ[ ceW mes kegâÚ }esieeW
ves Skeâ yeme keâer efKeÌ[keâer kesâ keâebÛe
leesÌ[ efoS~ Fmekesâ yeeo hegef}me ves
}e"erÛeepe& efkeâÙee efpemeceW kegâÚ }esie
IeeÙe} nes ieS~ Ùeneb kegâÚ }esieeW
keâes efnjemele ceW ef}Ùee ieÙee nw~

š^keâeW keâer nÌ[lee}
 mes pe™jer ÛeerpeeW
kesâ oece yeÌ{Wies

Fme nÌ[lee} keâe Deece Deeoceer
hej meerOee Demej osKeves keâes efce}siee~
š^keâeW keâer nÌ[lee} nesves mes otOe,
meypeer Deewj heâ}eW keâer Deekekeâ veneR

nesieer Deewj keâerceleeW hej Fmekeâe meerOee
Demej osKeves keâes efce}siee~ keneR,
hesš^es}-[erpe} keâer meh}eF& ®keâ
peeSieer, efpememes }eskeâ} š^ebmeheesš&
Deewj Deece }esieeW keâes Deekeepeener ceW
efokeäkeâle nesieer~

Yeejle ceW 28 }eKe mes pÙeeoe
š ^ k e â nj mee} 100 Dejye
efkeâ}esceeršj mes pÙeeoe keâer otjer leÙe
keâjles nQ~ osMe ceW 80 }eKe mes
pÙeeoe š^keâ [^eFkej nQ, pees nj efove
pe™jle keâe meeceeve Skeâ Menj mes
otmejs Menj š^ebmeheesš& keâjles nQ~
nÌ[lee} kesâ keâejCe Fleveer yeÌ{er mebKÙee
ceW š^keâeW kesâ ®keâves mes pe™jer ÛeerpeeW
keâer efkeâu}le nes mekeâleer nw~
efnš Sb[ jve keâevetve

hej efkeÛeej keâjs mejkeâej
AIMTC keâer Deie}er yew"keâ

10 pevekejer keâes nesieer~ FmeceW heâwme}e
ef}Ùee peeSiee efkeâ Deiej mejkeâej
Gvekeâer ceebies veneR ceeveleer, lees efkeâme
lejn mes mejkeâej kesâ meeceves Dehevee
he#e jKee peeS~

veS ØeekeOeeve keâes }skeâj Deheveer
efÛeblee peeefnj keâjles ngS AIMTC
kesâ DeOÙe#e Dece=le ceoeve ves keâne
efkeâ efnš Sb[ jve kesâ ceece}eW ceW
keâÌ[s keâoce G"eves keâer pe™jle pe™j
nw~ Fme veS keâevetve kesâ heerÚs mejkeâej
keâe Fjeoe DeÛÚe nw, }sefkeâve Øemleeefkele
keâevetve ceW keâF& KeeefceÙeeb nQ~ Fve hej
oesyeeje meesÛeves keâer pe™jle nw~

GvneWves keâne efkeâ osMe keâer
DeLe&kÙekemLee ceW meyemes yeÌ[e Ùeesieoeve
heefjkenve #es$e Deewj š^keâ Ûee}keâeW
keâe nw~ Yeejle Fme meceÙe keenve
Ûee}keâeW keâer keâceer mes petPe jne nw,
}sefkeâve mejkeâej keâe Fme Deewj keâesF&
OÙeeve veneR nw~ Ssmes ceW 10 mee}
keâer mepee kesâ ØeekeOeeve kesâ yeeo Deye
š^keâ [^eFkej veewkeâjer ÚesÌ[ves keâes
cepeyetj nes ieS nQ~

osMe ceW Skeämeer[Wš
FvkesefmšiesMeve

Øeesšeskeâe@} keâe DeYeeke
AIMTC keâe keânvee nw efkeâ

osMe ceW Skeämeer[Wš FvkesefmšiesMeve
Øeesšeskeâe@} keâe DeYeeke nw~ Ssmes ceece}eW
ceW peye keâesF& Skeämeer[Wš neslee nw, lees
efyevee efkeâmeer peebÛe kesâ yeÌ[s keenve
Ûee}keâ keâer ie}leer keâjej oer peeleer
nw~ Ùen veneR osKee peelee keâer ie}leer
yeÌ[s keenve Ûee}keâ keâer nw Ùee Úesšs
keenve Ûee}keâ keâer~

ceece}s ceW DeOÙe#e ceoeve keâe
keânvee nw efkeâ peye Yeer keâesF& ogIe&švee
nesleer nw lees [^eFkej yeÛeves kesâ Fjeos
mes veneR Yeeielee yeefukeâ, yeskeâeyet nesleer
YeerÌ[ mes Kego keâer peeve yeÛeeves kesâ
ef}S Yeeielee nw~ Ssmes ceW Gme hej
mepee keâe ØeekeOeeve Deewj pegcee&vee
}ieevee "erkeâ veneR nw~

veS ob[ keâevetve, YeejleerÙe vÙeeÙe
mebefnlee, keâe DeefOeefveÙeceve, pees Deye
kesâke} Skeâ DeewheÛeeefjkeâlee yevekeâj
jn ieÙee nw, keâe GösMÙe efnš Sb[
jve ogIe&švee kesâ ceece}eW kesâ Kelejs
keâes jeskeâvee nw, pees mee}evee }ieYeie
50,000 }esieeW keâer peeve }s }sles
nQ~ veS ØeekeOeeve kesâ Devegmeej, Ùeefo
Ieelekeâ ogIe&švee keâe keâejCe yeveves
kee}e keâesF& Yeer Deejesheer DeefOekeâeefjÙeeW
keâes metefÛele efkeâS efyevee meeFš mes
Yeeie peelee nw, lees Gmes 10 mee}
lekeâ keâer pes} nesieer Deewj pegcee&vee
Yeer osvee nesiee~  ne}eBefkeâ, efkeMes<e%eeW
keâe ceevevee nw efkeâ efveÙeceeW ceW Fme
yeele hej mhe<šlee Deeveer ÛeeefnS efkeâ
keâwmes Skeâ Deejesheer Ùee [^eFkej
DeefOekeâeefjÙeeW keâes metefÛele keâjlee nw,
Ùen osKeles ngS efkeâ GvnW ogIe&švee
mLe}eW hej }esieeW kesâ iegmmes keâe peesefKece
G"evee heÌ[ mekeâlee nw Deewj Ùen Yeer
megefveefMÛele keâjvee ÛeeefnS efkeâ Fme

efnš Sb[ jve Ùee "eskeâes Deewj Yeeiees keâevetve
keâe efkejesOe, nÌ[lee} hej š^keâ [^eFkej
osMeYej ceW Ûekeäkeâepeece Deewj ØeoMe&ve; veS keâevetve ceW ®. 10 }eKe pegcee&vee, 10 mee} mepee
efyevee osKes, peeves, mecePes ke Úesšer ieeÌ[er Ûee}keâ keâer ieuleer hej Yeer Ûee}keâ keâes mepee keâevetve keâe og™heÙeesie

ØeekeOeeve keâe og®heÙeesie ve nes~
kesâbõerÙe ie=n ceb$eer Deefcele Meen

ves Fme mehleen mebmeo kesâ oesveeW meoveeW
keâes yeleeÙee efkeâ mejkeâej ves Gve }esieeW
kesâ ef}S meKle ob[ keâe ØeekeOeeve
efkeâÙee nw pees meÌ[keâ ogIe&švee keâjves
kesâ yeeo ceewkesâ mes Yeeie peeles nQ Deewj
heerefÌ[leeW keâes cejves kesâ ef}S ÚesÌ[
osles nQ, peyeefkeâ mkesÛÚe mes Gve }esieeW
kesâ ef}S kegâÚ Goejlee efoKeeF&
peeSieer~ hegef}me keâes metefÛele keâjW
Deewj IeeÙe}eW keâes Demhelee} }s peeSb~
YeejleerÙe ob[ mebefnlee ceW Ssmee keâesF&
ØeekeOeeve veneR nw.

mebmeo Éeje heeefjle YeejleerÙe vÙeeÙe
mebefnlee ves '}ehejkeener mes ceewle keâe
keâejCe' kesâ lenle oes ßesefCeÙeeb yeveeF&
nQ~ FmeceW keâne ieÙee nw efkeâ pees keâesF&
Yeer efyevee meesÛes-mecePes Ùee }ehejkeener
mes Ssmee keâece keâjkesâ ceewle keâe keâejCe
yevelee nw pees iewj Fjeoleve nlÙee keâer
ßesCeer ceW veneR Deelee nw, Gmes heebÛe
mee} lekeâ keâer pes} Deewj pegcee&ves mes
obef[le efkeâÙee peeSiee~ otmejs Yeeie ceW
keâne ieÙee nw, pees keâesF& Yeer lespe
Deewj }ehejkeener mes ieeÌ[er Ûe}eves mes
ceewle keâe keâejCe yevelee nw pees iewj
Fjeoleve nlÙee keâer ßesCeer ceW Deelee
nw, Deewj Iešvee kesâ legjble yeeo efkeâmeer
hegef}me DeefOekeâejer Ùee ceefpemšŝš keâes
Fmekeâer metÛevee efoS efyevee Yeeie peelee
nw, Gmes 10 mee} lekeâ keâer keâwo
Deewj pegcee&ves mes obef[le efkeâÙee peeSiee~

 efnš Sb[ jve ceece}s kes nesles nQ
peneb meÌ[keâ ogIe&švee keâe keâejCe yeveves
kee}s keenve keâe Ûee}keâ IešveemLe}
mes Yeeie peelee nw~ kele&ceeve ceW, efnš
Sb[ jve ceece}eW ceW DeejesefheÙeeW hej
Gvekeâer henÛeeve kesâ yeeo Oeeje 304S
kesâ lenle cegkeâocee Ûe}eÙee peelee nw,
efpemeceW oes mee} lekeâ keâer pes} keâer
mepee keâe ØeekeOeeve nw~ meÌ[keâ megj#ee
efkeMes<e%e jesefnle ye}tpee, pees hegef}me
DeefOekeâeefjÙeeW keâes ogIe&švee peebÛe Deewj
keâevetveer ØeekeOeeveeW hej ØeefMeef#ele keâjles
nQ, ves keâne efkeâ mejkeâej keâes Ùen
yeleeves keâer pe™jle nw efkeâ Fme ØeekeOeeve
kesâ og®heÙeesie keâes jeskeâves kesâ ef}S
heerefÌ[le Ùee Deejesheer kesâ oekeeW keâer
ØeeceeefCekeâlee kesâ ef}S efkeâme lejn
kesâ meyetle mkeerkeâej efkeâS peeSbies~
GvneWves keâne, 'peye lekeâ heâesjWefmekeâ
mee#Ùe peebÛe Deewj efveoe&s<eeW keâer megj#ee
kesâ ef}S yeveeS ieS efveÙeceeW kesâ
DeeOeej hej veneR yeveeS peeles, }esie
Fmekeâe og®heÙeesie keâj mekeâles nQ~
kele&ceeve ceW, meÌ[keâ ogIe&švee kesâ ceece}eW
ceW MeeÙeo ner efkeâmeer heâesjWefmekeâ mee#Ùe
keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~'


