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Ûeerve ceW yeÛÛeeW keâes nesves kee}s
efveceesefveÙee keâer keâneveer keâes hetjs
osMe Deewj ogefveÙee ceW keâesjesvee kesâ
veS Øekeâej keâer yeerceejer keâer veF&
}nj kesâ ™he ceW oMee&Ùee pee
jne nw peyeefkeâ meÛe Ùen Yeer nw
efkeâ Ûeerve keâer Deeyeeoer 150
keâjesÌ[ nw lees mkeeYeeefkekeâ meer
yeele nw keâer yeo}les ngS ceewmece
ceW }ieYeie kegâ} Deeyeeoer kesâ
20³ kesâ 30 keâjesÌ[ ceW 50³
yeÛÛes DeLee&le 15 keâjesÌ[ yeÛÛes
Deiej meoer& Keebmeer pegkeâece kesâ
efMekeâej nes Yeer ieS lees keâesF&
veF& yeele veneR otmejer lejheâ
Ûeerve ceW Yeer Yeejle keâer lejn
DeeÙegke&sefokeâ Ùee heejbheefjkeâ
Deew<eOeerÙeeW keâe GheÙeesie keâjkesâ
Yeer mkemLe jne pee mekeâlee nw~
hejbleg efle} keâes leeÌ[ jeF& keâes
heneÌ[ yeveekeâj Øemlegle keâjves
keâe cet} GösMÙe jnlee nw
yengje<š^erÙe keâbheefveÙeeW keâer
Deew<eefOeÙeeb efyekesâb~ Gvekeâe
Mee@efhebie cee@} keâe cee} efyekesâ~

Yeejle ceW Yeer 140 keâjesÌ[ keâer
Deeyeeoer kesâ Deiej 28 keâjesÌ[ yeÛÛeeW
cew mes pees 14 keâjesÌ[ yeÛÛes Deiej

meoer& Keebmeer pegkeâece yegKeej Deeefo
keâe efMekeâej nes ieS lees veÙee keäÙee
ngDee~

 hejbleg yengje<š^erÙe okee Glheeokeâ
keâbheefveÙeeW keâe jKew}e efkeÕe Ieelekeâ
mebie"ve Fve meye yeerceeefjÙeeW keâes pees
yeo}les ceewmece ceW npeejeW mee} mes
nesleer DeeF& nQ~ Deewj Øeeke=âeflekeâ
DeekeMÙekeâlee Yeer nw Fve Ssmes meejs

DekemejeW keâes ken Dehevee cee} yesÛeves
Deheves <e[Ÿeb$e keâes mLeeefhele keâjves
keâe DeÛÚe Dekemej ceevelee nw~ Ùener
keâejCe nw Ûeerve keâer meoer& Keebmeer pevÙe
yeerceeefjÙeeW ceW efveceesefveÙee keâer yeerceejer
pees 20 Øekeâej mes pÙeeoe keâe neslee
nw~ keâes Skeâ YeÙeeken ™he oskeâj
Deheves hegjeves <e[Ùeb$eeW pee}meeefpeÙeeW
keâes meÛe efmeæ keâjvee Ûeenlee nw~

Yeejle ceW yeo}les ceewmece ceW nesves
kee}er yeerceeefjÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjves
kesâ ef}S Yeejle kesâ meveeleveer IejeW ceW
jKeW mkeeo ke mkeemLÙe yeÌ{eves kee}s
cemee}s mes ner Deemeeveer mes efkeâÙee
peelee jne nw Deewj efkeâÙee pee mekesâiee~
DeeÙegke&so keâermeeke&peefvekeâ efkeMes<e%eeW
keâermebKÙee Fme keâÌ[er ceW meceÙe ceeÙee
Øemlegle keâj jne nw~

meoer& Keebmeer keâe
DeeÙegke&sefokeâ F}epe
yeo}les ceewmece Deewj keeÙeg Øeot<eCe

(Air Pollution) kesâ keâejCe
Deepekeâ} meoer& Deewj Keebmeer keâer
mecemÙee mes keâF& }esie hejsMeeve nQ~
Mejerj hej meoer& keâe Demej neslee nw
lees meyemes hen}s ie}s ceW oo& keâer
efMekeâeÙele nesleer nw Deewj efheâj DevÙe
}#eCe vepej Deeles nQ~ Keebmeer nesves
mes hen}s ie}s ceW KejeMe (Sore
Throat) keâer mecemÙee Meg™ nesleer
nw, FbheâskeäMeve kesâ keâejCe ie}s ceW oo&
Deewj metpeve Yeer nes mekeâleer nw~ Ssmeer
efmLeleer ceW Deehe Deheveer efkeâÛeve ceW
jKes cemee}eW keâe Fmlescee} keâjkesâ
Deheveer mecemÙee keâes keâce keâj mekeâles
nQ, Fme }sKe ceW nce Deehekeâes nuoer
Deewj Deojkeâ kesâ Fmlescee} mes meoer&
Deewj Keebmeer keâer mecemÙee keâce keâjves
keâe lejerkeâe yeleeves kee}s nQ~ Fme
}sKe ce W jecen bme Ûe s e f jš sy e}
ne@efmheš}, efmejmee kesâ DeeÙegke&sefokeâ
[e@keäšj ßesÙe Mecee& mes peeveWies meoer&,

Keebmeer Deewj Kejeye ie}s kesâ ef}S
nuoer Deewj Deojkeâ keâe Fmlescee}
keâwmes keâjW?

meoer& pegkeâece keâer
DeeÙegke&sefokeâ okee
DeeÙegke&so ceW nj cepe& keâe F}epe

nw, DeeÙegke&sefokeâ efÛeefkeâlmee heæefle mes
Úesšer mes Úesšer Deewj yeÌ[er mes yeÌ[er
yeerceejer keâe F}epe efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ meoer&, Keebmeer Deewj ie}s keâer KejeMe
(Sore Throat) keâer mecemÙee
kesâ ef}S Iej hej Deehe Deemeeveer mes
kegâÚ DeeÙegke&sokeâ GheeÙeeW keâes Deheveekeâj
jenle hee mekeâles nQ~

Deojkeâ Deewj nuoer
kesâ iegCe Deojkeâ

efkešeefceve C, SbšerDee@keämeer[Wšdme
Deewj Sbšer-Fvheä}scesšjer iegCeeW mes Yejhetj
Deojkeâ keâe Fmlescee} Yeespeve mes
}skeâj ÛeeÙe Deewj Deew<eefOeÙeeW keâes yeveeves
lekeâ ceW efkeâÙee peelee nw~ Deojkeâ
Mejerj keâes yeo}les ceewmece ceW nesves
kee}s meb›eâceCe mes yeÛeeves ceW ceoo
keâjlee nw, Fmekesâ Deew<eOeerÙe iegCeeW
keâe GheÙeesie meoer&, Keebmeer, Deewj pegkeâece
mes yeÛeeke ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~

(Mes<e hespe 4-5 hej)

Ûeerve kesâ yeÛÛeeW keâer yeerceejer keâes YeÙeeken yeleeves keâe <e[Ÿeb$e

veF& efou}er~ efheÚ}s nheäles
cÙeebceej keâer mesvee Deewj pegbše efkejesOeer
leekeâleeW kesâ yeerÛe }Ì[eF& ceW lespeer mes
yeÌ{eslejer keâe Yeejle kesâ jCeveereflekeâ
hetkee&sòej #es$e, Keemekeâj ceefCehegj Deewj

efcepeesjce jepÙeeW ceW megj#ee hej ØeYeeke
heÌ[ mekeâlee nw~ Ùeneb ØeeflejesOe mecetneW
Éeje Meg™ efkeâS ieS 'Dee@hejsMeve
1027', cÙeebceej kesâ efkeefYeVe efnmmeeW
ceW efkekeâeme Deewj Yeejle kesâ ef}S

efveefnleeLeeX hej keâjerye mes veÌpej [e}er
ieF& nw~ cÙeebceej je<š^erÙe peveleebef$ekeâ
ie"yebOeve mesvee kesâ meomÙe 12 vekebyej
keâes cÙeebceej kesâ Meeve jepÙe ceW
kegâve}e@vie šeGveefMehe ceW peyle keâer
ieF& mesvee keâer hewo} mesvee yešeef}Ùeve
kesâ meeceves Skeâ lemkeerj kesâ ef}S heesÌpe
osles ngS~ (Sheer)

LeÇer yeÇojng[ S}eÙebme, efpemeceW
cÙee bceej ve sMeve} [scee s›eâ se fškeâ
De}eÙebme Deeceer& (SceSve[erSS),
Dejekeâeve Deeceer & Deewj leeDeebie
v e s M e v e} e f}y ej sM e v e De e c e e r &
(šerSveS}S) Meeefce} nQ,

(Mes<e hespe 2 hej)

cetÌ{ ceesoer kesâ efce$e Ûeerve keâes Yeejle ceW Iegmehew" keâe veÙee Deeceb$eCe

cÙeebceej ceW }Ì[eF& ceW lespeer Yeejle kesâ
ef}S Gòej hetke& mes nce}s keâe veÙee heQleje
cÙeebceej keâer mesvee Deewj pegbše efkejesOeer leekeâleeW kesâ yeerÛe }Ì[eF& mes Yeejle kesâ hetkee&sòej
#es$e, efkeMes<ekeâj ceefCehegj Deewj efcepeesjce jepÙeeW ceW megj#ee ØeYeeefkele nes mekeâleer nw

osMe ceW keâeb«esme mejkeâej ves
1990-91 ce W  Dec e s e f j k e â e r
<e[Ÿeb$ekeâejer efkeÕe YeÙeeken kÙeeheej
mebie"ve mes peesj peyejomleer ceWvejefmecne
jeke mejkeâej ves mecePeewles hej nmlee#ej
DekeMÙe efkeâS Les~ Fme kÙeeheej mebie"ve
keâe efpemes Decesefjkeâer pee}meepe [keâwle
yengje<š^erÙe keâbheefveÙeeb efpevekeâe GösMÙe

Lee je<š^eW keâer mejkeâejeW keâes Kejerokeneb
kesâ Øeeke=âeflekeâ Skeb ceeveke efveefce&le
mebmeeOeveeW hejpee}meepeer hetCe& keâevetve
kesâ ceeOÙece meskeâypee keâjceesše }eYe
keâceeves kesâ ef}S Ûe}eleer nQ~ keâeb«esme
keâer vejefmecne jeke ves Fve mecePeewlees
hej oyeeke yeme nmlee#ej DekeMÙe efkeâÙes
hej osMe ceW }eiet veneR efkeâÙee~ hejbleg

98 kesâ Deble ceW DeeF& Deš} efyenejer
mejkeâej Gmekesâ Keeme pee}meepe ceb$eer
mkeieer&Ùe Øeceeso cenepeve ke De®Ce
metjer ves ceesše hewmee }skeâj, ken
meemeekeâerS mebmLeeDeeW keâes yeWÛe ceesše
hewmee keâceeves kesâ ef}SefkeefvekesMe veerefle
kesâ Debleie&le osMe kesâ meYeer jepÙeeW kesâ
}eYekeâejer efkeÅegle ceb[}eW keâes keâbheveer
ceW heefjkeefle&le keâj efoÙee

(Mes<e hespe 6 hej)

efkeÅegle keâb. keâer }tš keâe leeb[ke, ceveceeveer efyeef}bie, keâšewleer

efkeÅegle }tš jeskeâves pevelee yeenj efvekeâ}
keâbheefveÙeeW kesâ efke®æ keâjs Deeboes}ve

IebšeW efyepe}er yebo, efØebšs[
efyepe}er kesâ efye} veneR,
heÙee&hle jKejKeeke ke
meeOeve veneR, mebefkeoe

keâefce&ÙeeW mes efyevee ØeefMe#eCe
cepeotjer hej keâeÙe&

[efjS veneR [jeFS veneR, LeesÌ[s mes ØeÙeemeeW mes efveÙeb$eCe heeFÙes

YeejleerÙe jmeesFÙeeW ceW jKeW cemee}s
yeerceejer keâes efveÙebef$ele keâjves ceW me#ece



Øeefle meesceJeej,  Fboewj, 4 efomebyej mes 10 efomebyej 20232
meehleeefnkeâ

g_`     _m`m

mebheeokeâerÙe cÙeebceej ceW }Ì[eF& ceW lespeer Yeejle kesâ ef}S Gòej hetke& mes nce}s keâe veÙee heQleje
hespe 1 keâe Mes<e
ves Ûeerve keâer meercee mes }ies hetkee&sòej

Meeve jepÙe ceW Dee@hejsMeve 1027
(Dee›eâecekeâ Meg®Deele keâer leejerKe
kesâ veece hej veece) }e@vÛe efkeâÙee~

DevÙe Úesšs mecetneW kesâ meceLe&ve
mes ie"yebOeve ves keâefLele leewj hej 135
mes DeefOekeâ mewvÙe ef"keâeveeW hej keâyÌpee
keâj ef}Ùee nw, yeÌ[er cee$ee ceW nefLeÙeej
Deewj iees}e-yee™o peyle keâj ef}Ùee
nw, Deewj Ûeerve kesâ meeLe kÙeeheej ceeieeX
hej efveÙeb$eCe keâj ef}Ùee nw, efpemeceW
Øemleeefkele js} ef}bkeâ kesâ ef}S
efÛeveÕesneke kesâ heeme kegâve}e@vie Menj
Yeer Meeefce} nw~ Ûeerve kesâ meeLe cÙeebceej
je<š^erÙe peveleebef$ekeâ ie"yebOeve mesvee
kesâ meomÙeeW ves 28 Dekeäštyej,
2023 keâes cÙeebceej kesâ efÛeveÕesn
Menj ceW Skeâ heneÌ[er hej cÙeebceej
keâer mesvee Ûeewkeâer mes keâefLele leewj hej
peyle efkeâS ieS nefLeÙeejeW kesâ meeLe
Skeâ lemkeerj efKebÛekeeF& (Sheer kesâ
ceeOÙece mes keâeskeâebie Dee@ve}eFve
ceeref[Ùee)

Fmekesâ yeeo efÛeve jepÙe ceW efÛeve
vesMeve} Øeâbš (meerSveSheâ), keâeefÛeve
jepÙe ceW keâeefÛeve #es$e heerhegume ef[heâWme
heâesme& (ceesieebie), meeieebie #es$e ceW efkeefYeVe
heerhegume ef[heâWme heâesme& (heer[erSheâ)
mecetneW, jeKeerve jepÙe ceW Dejekeâeve
mesvee Éeje Fmeer lejn kesâ nce}s efkeâS
ieS~ Deewj keâjsveer jepÙe ceW keâjsveer
ve sMevee f}še r Ìpe e f[heâ Wme heâe sme &
(kesâSve[erSheâ), keâjsveer mesvee Deewj
keâjsveer vesMeve} heerhegume ef}yejsMeve
Øeâbš (kesâSveheerS}Sheâ)~ efÛeve Deewj
keâeefÛeve jepÙe Deewj meeieeFbie #es$e
Yeejle keâer meercee hej nQ, Deewj
meerSveSheâ }Ì[ekesâ mehleeneble ceW Yeejle
kesâ meeLe oes DeeefOekeâeefjkeâ meercee heej
efyebogDeeW ceW mes Skeâ, efjnKeekeoej hej
keâypee keâjves ceW Meeefce} Les~

oesveeW he#eeW kesâ nleenle nesves keâer
KeyejW nQ, efkeõesner mecetneW ves }ieYeie
90 mewvÙekeâefce&ÙeeW keâes ceejves keâe oekee
efkeâÙee nw~ pegbše ves Meeve, efÛeve Deewj
keâjsveer jepÙeeW Deewj meeieebie #es$e kesâ
keâF& MenjeW ceW ceeMe&} }e@ Ieesef<ele
keâj efoÙee nw~ }Ì[eF& ves megj#ee keâefce&ÙeeW
meefnle npeejeW cÙeebceej veeieefjkeâeW keâes
efcepeesjce Yeeieves kesâ ef}S cepeyetj
keâj efoÙee nw~

cegKÙe ØeeflejesOe mecetn
keâewve mes nQ?

LeÇer yeÇojng[ S}eÙebme, pees hen}er
yeej 2016 ceW GYeje, ves Ûe} jns
nce}eW keâe vesle=lke efkeâÙee nw~ Dee@hejsMeve
1027 keâer Iees<eCee keâjles ngS Skeâ
yeÙeeve ceW, ie"yebOeve ves keâne efkeâ
DeefYeÙeeve 'veeieefjkeâeW kesâ peerkeve keâer
j#ee keâjves, Deelcej#ee kesâ nceejs
DeefOekeâej keâe oekee keâjves, nceejs #es$e
hej efveÙeb$eCe yeveeS jKeves Deewj Ûe}
jns leesheKeeves nce}eW Deewj nkeeF& nce}eW
keâe ÂÌ{lee mes pekeeye osves' keâer FÛÚe
mes Øesefjle Lee~ cÙeebceej keâer mesvee. Fmeves
keâne efkeâ Ùen 'ocevekeâejer mewvÙe
leeveeMeener keâes Kelce keâjves kesâ ef}S
Yeer meceefhe&le nw, pees hetjs cÙeebceej keâer
Deeyeeoer keâer meePee Deekeâeb#ee nw'~

cÙeebceej vesMeve} [scees›eâsefškeâ
S}eÙebme Deeceer& (MNDAA) keâes
LeÇer yeÇojng[ S}eÙebme ceW meyemes cepeyetle
mecetn ceevee peelee nw Deewj Fmeves

Dee@hejsMeve 1027 keâe vesle=lke efkeâÙee
nw~ mecetn, efpemekeâe ie"ve 1989
ceW ngDee Lee Deewj ceevee peelee nw efkeâ
FmeceW }ieYeie 6,000 }Ì[ekesâ nQ,
ves keâne nw efkeâ Gmeves efveÙeb$eCe }s
ef}Ùee nw efÛeveÕesneke ceW Ûeerve kesâ meeLe
cegKÙe meercee heej~

2009 ceW yeveeF& ieF& Deewj
jeKeerve jepÙe ceW efmLele Dejekeâeve mesvee,
ÙetveeFšs[ }erie Dee@heâ Dejekeâeve
(ULA) keâer mewvÙe MeeKee nw~ Fme
mecetn keâe vesle=lke šdkeeve cejle efvebie
Éeje efkeâÙee peelee nw Deewj ceevee peelee
nw efkeâ FmeceW 35,000 mes DeefOekeâ
}Ì[ekesâ nQ pees keâeefÛeve, jeKeerve Deewj
Meeve jepÙeeW ceW heâw}s ngS nQ~

leeDeebie vesMeve} ef}yejsMeve Deeceer&
(še rSveS}S) he}eG bie mšsš
ef}yejsMeve Øeâbš (heerSmeS}Sheâ) keâer
meMem$e MeeKee nw Deewj mejkeâej kesâ
meeLe Ùegæefkejece mecePeewles hej nmlee#ej
keâjves kesâ yeeo 2005 ceW Fmes efvejm$e
keâj efoÙee ieÙee Lee~ Fmes 2011 ceW
hegveie&ef"le efkeâÙee ieÙee Lee Deewj ceevee
peelee nw efkeâ kele&ceeve ceW FmeceW }ieYeie
8,000 mewefvekeâ nQ~

cÙeebceej keâer jepÙe
ØeMeemeve heefj<eo ves keâwmes

Øeefleef›eâÙee oer nw?
j epÙ e Ø eM e em e v e h e e f j < eo

(SmeSmeer) ves pekeeyeer nce}eW kesâ ef}S
peceerveer ye}eW keâes pegševes Deewj keâF&
mLeeveeW hej nkeeF& nce}s keâjves keâer
keâesefMeMe keâjkesâ efkeõesefnÙeeW kesâ nce}eW
keâe pekeeye efoÙee nw~ 2021 kesâ
leKleehe}š kesâ yeeo cÙeebceej kesâ
je<š^heefle kesâ ™he ceW efveÙegòeâ efkeâS
ieS ceeFbš mkes keâes efheÚ}s nheäles
jepÙe mebÛeeef}le ceeref[Ùee ves Ùen keânles
ngS Gæ=le efkeâÙee Lee efkeâ Deiej mejkeâej
'meercee #es$e ceW nesves kee}er IešveeDeeW'
keâes ØeYeekeer {bie mes ØeyebefOele veneR
keâjleer nw lees osMe 'efkeefYeVe efnmmeeW ceW
efkeYeeefpele nes peeSiee'~

mewvÙe vesleeDeeW ves oekee efkeâÙee nw
efkeâ GvneWves efmLeefle hej efheâj mes
e f v eÙe b $ eCe hee e f}Ùee n w Dee wj
SceSve[erSS keâes 'yeÌ[er mebKÙee ceW
nleenle' efkeâÙee nw~

Yeejle kesâ ef}S Fmekeâe
keäÙee cele}ye nw?

ne} ner ceW cÙeebceej mes efcepeesjce
ceW npeejeW MejCeeefLe&ÙeeW keâer Deeceo
kesâ De}ekee, Yeejle kesâ Gòej-hetke& ceW
meerceekeleer& #es$eeW ceW leveeke heâw}ves keâes
}skeâj efÛebleeSb yeÌ{ jner nQ~ cÙeebceej
kesâ efÛeve peeleerÙe mecetn keâe ceefCehegj
ceW kegâkeâer kesâ meeLe cepeyetle mebyebOe nw,
Deewj ceefCehegj kesâ keâF& cewlesF& G«ekeeoer
mecetneW keâer cÙeebceej kesâ meeieebie #es$e
ceW ceewpetoieer nw Deewj ceevee peelee nw
efkeâ GvnW pegbše keâe mebj#eCe Øeehle
nw~ efkeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ Fmekeâe
meer hej ØeYeeke heÌ[ mekeâlee nw~

Yeejle keâes cÙeebceej ceW Deheveer
ieefleefkeefOeÙeeW hej hegveefke&Ûeej keâjves keâer
DeekeMÙekeâlee nes mekeâleer nw~

13 vekebyej keâes meerceekeleer& #es$eeW
ceW mewvÙe pegbše Deewj ØeeflejesOe ye}eW
kesâ yeerÛe leepee }Ì[eF& Meg™ nes ieF&,
efpememes }ieYeie 5,000 }esie
Yeejle ceW efkemLeeefhele nes ieS~ ØeeflejesOe
ye} keâF& ceesÛeeX hej mewvÙe Meemeve
keâes Ûegveewleer os jns nQ, osMe hej efveÙeb$eCe

yeveeS jKeves kesâ ef}S Meemeve keâer
#eceleeDeeW keâe keâeheâer hejer#eCe keâj
jns nQ~ Yeejle-cÙeebceej meePee meercee
#es$e ceefCehegj ceW cewlesF& Deewj meercee heej
kegâkeâer mecegoeÙeeW kesâ yeerÛe peeleerÙe mebIe<e&
kesâ keâejCe Yeer DeMeeble nw~

7 vekebyej keâes }er ieF& Fme lemkeerj
ceW Skeâ kÙeefòeâ }wefMeÙees šeGveefMehe
ceW cÙeebceej kesâ mewvÙe Deñs keâer efoMee
m e s  O e gD e e b  G"l e e o sK e jne
nw~(SSheâheer)

cÙeebceej ceW yeÌ{les mebkeâš Deewj
ceefCehegj ceW peejer peeleerÙe mebIe<e& kesâ
keâejCe Fme #es$e ceW yeÌ{les leveeke ves
Yeejle keâer je<š^erÙe megj#ee kesâ ef}S
iebYeerj Keleje hewoe keâj efoÙee nw,
efpemeceW efkeõesner mecetneW Éeje DeefOekeâ
DeefmLejlee keâer mebYeekeveeSB nQ~ Yeejle
kesâ j#ee ceb$ee}Ùe keâe Skeâ neef}Ùee
yeÙeeve Fme yeele keâer hegef<š keâjlee nw
efkeâ cÙeebceej ceW Meebefle Deewj efmLejlee
'Yeejle kesâ ef}S DelÙeble cenlkehetCe&'
nw~ Fme meercee #es$e ceW cegöeW keâes n}
keâjves kesâ ef}S Skeâ megkÙekeefmLele
Âef<škeâesCe keâer DeekeMÙekeâlee nes mekeâleer
nw, Deewj veF& efou}er keâer cÙeebceej
veerefle ceW yeejerefkeâÙeeB hen}e keâoce nes
mekeâleer nQ~ cÙeebceej ceW Yeejle keâer
efnmmesoejer peefš} Deewj yengDeeÙeeceer
nw~ DeheÙee&hle mewvÙe yegefveÙeeoer {ebÛes
kesâ keâejCe Yeejle-cÙeebceej meercee keâe
F}ekeâe efkeMes<e ™he mes Demegjef#ele
nw~ meercee megj#ee mewvÙe Meemeve kesâ
meeLe veF& efou}er kesâ mebyebOeeW keâe
ØeeLeefcekeâ Ûee}keâ nw~ Yeejle-cÙeebceej
mewvÙe menÙeesie ves efkeõesner mecetneW keâes
efveÙeb$eCe ceW jKeves keâer keâesefMeMe keâer,
}sefkeâve cÙeebceej kesâ meerceekeleer& #es$eeW
hej pegbše keâe efveÙeb$eCe ne} ner ceW
keâce nes ieÙee nw~ efkeõesner mecetn efheâj
mes GYej jns nQ Deewj Keg}er meerceeDeeW
ves GvnW megj#ee keâefce&ÙeeW mes yeÛeves keâer
Devegceefle os oer nw~ Ûetbefkeâ cÙeebceej ceW
mebIe<e& lespe nes ieÙee nw Deewj ØeeflejesOe
leekeâle W mee rcee #e s$e ce W me gj#ee
efnleOeejkeâeW kesâ ™he ceW GYej jner
nQ, Fmeef}S Gve hej efkeÛeej keâjvee
cenlkehetCe& nes mekeâlee nw~

veF& efou}er cÙeebceej ceW yeerefpebie
keâe cegkeâeye}e keâjvee Ûeenleer nw, pees
pegbše kesâ meeLe Deheves mebyebOeeW kesâ
De}ekee peeleerÙe meMem$e mebie"veeW
(F&SDees) kesâ meeLe Ieefve… mebyebOe
yeveeS jKekeâj 'ieepej Deewj ÚÌ[er'
keâer veerefle Deheveelee nw~ Yeejle kesâ
osMe ceW DevÙe efnle Yeer nQ, pewmes
keâvesefkeäšefkešer yegefveÙeeoer {ebÛee~
keâ}eoeve ceušercee@[} heefjÙeespevee
oef#eCe hetke& SefMeÙee kesâ meeLe Yeejle
kesâ kÙeeheej keâes yeÌ{ekee osieer Deewj
heeme ceW Ûeerve meceefLe&le keäÙeeGkeâhÙet
yebojieen keâes Yeer meblegef}le keâjsieer~
heefjÙeespevee ceW hen}e vees[ Deye
keâeÙee&lcekeâ nw, }sefkeâve efÛeve jepÙe
ceW he}slekee mes hetkee&sòej Yeejle kesâ
efcepeesjce ceW ÌpeesefjvehegF& lekeâ meÌ[keâ
ceeieeX kesâ ceeOÙece mes keâvesefkeäšefkešer
efÛeve jepÙe ceW jepeveereflekeâ efmLeefle
hej efveYe&j nesieer, peneb efÛeve ØeeflejesOe
ye} yeÌ[s hewceeves hej #es$e keâes efveÙebef$ele
keâjles nQ~ 13 vekebyej keâes efÛeve ye}eW
kesâ nce}eW ves heâ}ce šeGveefMehe kesâ
efjKeekeoej Deewj YeejleerÙe meercee hej
Kkeeceekeer šeGveefMehe ceW pegbše ef"keâeveeW

hej Dehevee efveÙeb$eCe yeÌ{e efoÙee nw~
Fmemes hen}s, Gmeves meercee mes }ies
lece t e fpe}s kesâ Kechele veecekeâ
kÙeeheeefjkeâ Menj hej Yeer keâyÌpee keâj
ef}Ùee Lee~ ØeeflejesOe meercee #es$e hej
DeefOekeâ efveÙeb$eCe neefme} keâjves kesâ
ef}S oes Deewj efMeefkejeW mes pegbše keâes
Kelce keâjvee Ûeenlee nw~ yeÇojng[
De}eÙebme Éeje Meeve jepÙe ceW Dee@hejsMeve
1027, efpemeceW jeKeerve jepÙe keâer
Dejekeâeve mesvee Meeefce} Leer, ves Dekeäštyej
kesâ Deble ceW keâF& MenjeW ceW 100 mes
DeefOekeâ efMeefkejeW mes mesvee keâes yeenj
efvekeâe} efoÙee~ Yeejle Deewj yeebi}eosMe
keâer meerceeDeeW kesâ keâjerye jeKeerve jepÙe
ceW efkehe#e kesâ efKe}eheâ pegbše iees}eyeejer
Deewj keâej&keeF& keâe Demebiele GheÙeesie
keâj mekeâlee nw~

efÛeve Deewj cÙeebceej keâer yeÌ[s hewceeves
hej yeecej mesvee kesâ yeerÛe ogMceveer
keâce mes keâce efÉleerÙe efkeÕe Ùegæ mes
Ûe}er Dee jner nw~ efÛeve ves peeheeveer
Dee›eâceCekeâejer mesveeDeeW kesâ efKe}eheâ
e fye Ç e fšMe Dee wj Yeejlee rÙe me wvÙe
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ meeLe }Ì[eF& }Ì[er,
Deewj yeeceme& keâes Skeâ keâypes kee}s
ogMceve kesâ menÙeesefieÙeeW kesâ ™he ceW
osKee~ efyeÇefšMeeW Éeje efÛeve jepÙe
pewmes meerceeble #es$eeW mes Ûegefveboe ™he mes
'ceeMe&} peeefleÙeeW' keâer Yeleer& keâer ieF&,
efpememes yeceej mkeleb$elee vesleeDeeW kesâ
yeerÛe heneÌ[er peeleerÙeleeDeeW kesâ Øeefle
DeefkeÕeeme hewoe nes ieÙee~ efÛeve ves
pegbše kesâ Øeefle G«e ØeeflejesOe Øemlegle
efkeâÙee nw, efpemeves efÛeve #es$eeW kesâ yeÌ[s
efnmmes hej efkeâmeer Yeer ØeYeekeer efveÙeb$eCe
keâer keâceer kesâ keâejCe nkeeF& nce}eW
keâe meneje ef}Ùee nw~ pegbše kesâ efKe}eheâ
}Ì[eF& ceW efÛeve vesMeve} Øeâbš
(meerSveSheâ) kesâ meeLe keâF& efÛeve
ØeeflejesOe leekeâleW Skeâ meeLe DeeF& nQ,
efpeveceW kegâÚ YeejleerÙe peeleerÙe mecetn
Yeer Meeefce} nQ, pees keâQhe efkekeäšesefjÙee
ceW meerSveSheâ cegKÙee}Ùe pewmes meercee
kesâ keâjerye Deewj ienjs nkeeF& nce}eW
keâes Deekeâef<e&le keâj jns nQ~ efÛeve
jepÙe kesâ jCeveereflekeâ LeQš}ebie Menj
ceW Yeejer yeceyeejer ves hetjer Deeyeeoer
keâes heeme kesâ jenle efMeefkejeW Deewj
Yeejle ke s â e fcepee sjce jepÙe ce W
mLeeveebleefjle keâj efoÙee nw~

efkehe#e keâer leg}vee ceW Meemeve keâer
yesnlej mewvÙe #eceleeDeeW keâes osKeles ngS,
veF& efou}er kesâ pegbše kesâ meeLe mebyebOeeW
ceW keâesF& yeÌ[e yeo}eke veneR osKee pee
mekeâlee nw, }sefkeâve Demebleg<šeW hej keâ"esj
keâej&keeF& Deewj iebYeerj ceevekeerÙe efmLeefle
kesâ Øeefle Goemeervelee, pegbše Meemeve keâer
Yeejer Deblejje<š^erÙe Dee}esÛevee keâes
Deekeâef<e&le keâjleer jnsieer~ Ye}s ner
DeeefLe&keâ ØeefleyebOe Fmes jeskeâves ceW efkeheâ}
jns neW, efheâj Yeer Gvekesâ peejer jnves
Deewj yeÌ{ves keâer Gcceero keâer pee mekeâleer
nw, efpememes jepeveefÙekeâ kÙemleleeDeeW kesâ
ef}S peien keâce nes peeSieer~ vesheerše@
kesâ meeLe yeeleÛeerle ceW Fme yeele hej
ØekeâeMe [e}e peevee ÛeeefnS efkeâ Deeves
kee}s meceÙe ceW menÙeesie kesâ jemles
Deewj DeefOekeâ ØeefleyebefOele nes mekeâles
nQ~ cÙeebceej ceW keâF& megj#ee efnleOeejkeâeW
keâes osKeles ngS, efkeâmeer Skeâ efKe}eÌ[er
hej efveYe&j jnvee Yeejle kesâ oerIe&keâeef}keâ
efnleeW kesâ ef}S GheÙegòeâ veneR nes
mekeâlee nw~

peve }esYe, pee}meepeer osMe
keâes yevee osieer ieg}ece

Fme osMe keâes Ùeefo npeej oes npeej mee} hen}s keâer
Fefleneme keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peeS lees efve<keâ<e& efvekeâ}lee nw
efkeâ nceejs osMe keâes ieg}ece yeveeves ceW nceejs osMe keâer veeefjÙeeW
keâer cenleer Yetefcekeâe jner~ Ùeefo FvneWves }e}Ûe Deewj YeÙe mes
otj Deheves heefle efhelee heg$e keâes ØesjCee oskeâj Me$egDeeW mes
}Ì[vee efmeKeeÙee neslee lees MeeÙeo nce npeejeW mee} mes
ieg}ece veneR nesles~ ken efmLeefle DeYeer yeo}er veneR~  Skeâ Ieesj
}e}Ûeer pee}meepe meòeeOeerMe Iees<eCee keâjlee nw~  ®. 3000
osves keâer Deewj nce Deheveer cet}Yetle DeekeMÙekeâleeDeeW efveMegukeâ
efMe#ee, mkeemLÙe, meÌ[kesâb keâes Yet} pees nceeje mebkewOeeefvekeâ
DeefOekeâej nw, keâF& mewkeâÌ[eW iegvee efpemeceW efMe#ee mkeemLÙe
mkeemLÙe meÌ[keâeW efyepe}er kesâ meeLe ÛeejeW lejheâ owefvekeâ
DeekeMÙekeâlee keâer kemlegSb Yeespeve meypeer les} hej hesš^es} iewme
Deeefo ceW Yeejer }tš keâe leeb[ke pees }e[}er yenveeW keâes efoÙee
pee jne nw Gmemes keâF& iegvee pÙeeoe }tš keâer peeSieer nceejer
ceefn}eDeeW keâes mecePe ceW veneR DeeÙee~ meòeeOeerMe efheÚ}s 18
mee}eW mes }ieeleej }tš keâe leeb[ke keâj jns nQ peneb 250
kemlegDeeW hej hen}s efke›eâÙe yeeo ceW kesš }ielee Lee~ Yeepehee
ves Deeves kesâ yeeo 1500 kemlegDeeW Deewj meskeeDeeW hej keâj
}iee efoÙee Deewj Deeves kee}s meceÙe ceW efveefMÛele ner efyepe}er,
heeveer, efMe#ee, mkeemLÙe meÌ[keâeW kesâ šes} hej Yeer peerSmešer
"eskeâ efoÙee peeSiee~ efpememes ve kesâke} efyepe}er keCe&ve pees
DeYeer keâesefÛebie keâer šŸetMeve heâerme }ielee nw kener ne} efheâj
mkeât}eW keâe@}speeW FmeceW Thej keâer ef}KeesKeeves heerves keâer KeeÅe
kemleg hewkesâpe KeeÅe yegefæ keemlegKeeÅe kemlegDeeW hewkesâp[ kesâ
GheÙeesie  }ieYeie 30³ Deewj pÙeeoe cenbieer nes peeSieer~
otmejer lejheâ ØeosMe ceQ keâjerye Ûeej }eKe keâjes[ ®heS keâe
keâpee&, keâpe& }s }skeâj yeebše pee jne nw~ Gmekeâe Yegieleeve Yeer
Gvekesâ meeLe Gvekesâ heefle efhelee heg$e keâes Yeer keâjvee heÌ[siee~
hejbleg leelkeâeef}keâ }eYe kesâ Ûekeäkeâj ceWDeebKe ceeRÛe Deheves
celeeefOekeâejeW keâe efyevee meesÛes mecePesog®heÙeesie keâjves keâe
heefjCeece lees nj heefjkeej meceepe Deewj ØeosMe keâer pevelee keâes
Yegielevee neR heÌ[siee otmejer lejheâ efveefMÛele ner meòeeOeerMe
ÛeejeW lejheâ YeÇ<šeÛeej keâjves kesâ yeeo ceW Yeer Ú}, ye},
o}, Oeve, Meece oece, ob[, Yeso, njveerefle keâes Deheveekeâj
pevelee keâesken Ûe}e mes YeÇefcele keâjÛeejeW lejheâ mesve kesâke}
ceeveke efveefce&le kejve Øeeke=âeflekeâ œeesleeW keâe ÙeLee nkee heeveer
keveeW Keefvepees jsleer Deeefo keâe Yeer nj lejn mes ve kesâke}
oesnve keâj peneb Ùen mkeÙeb Deme#ece heeles nQ keneb osmeer efkeosMeer
yengje<š^erÙe keâbheefveÙeeW keâesoesnve keâjves kesâ ef}S yesÛes efiejkeer
keâjves Ùee heós hej osves keâe <e[Ùeb$e  keâj pevelee keâes Gmekesâ
mecegefÛele }yeeW mes kebefÛele keâj Gmes hej }tš keâe leeb[ke keâj
Deheves kÙeefòeâiele œeesleeW keâes cepeyetle ke efkekeâefmele keâjves ceW
}ies ngS nQ~ Ûegkeâer 18 ke<e& meòee ceW nes Ûegkesâ nQ Fmeef}S
meòee kesâ Ú} ye} mes Ye}er Yeebefle heefjefÛele nesves kesâ meeLe
Gmekeâe og®heÙeesie keâjves ceW Yeer ßes…lee Øeehle keâj }er nw~
Fmeef}S ken meejs <e[Ÿeb$e YeÇ<šeÛeej }tš [keâwleer DehejeOe
keâevetveeW keâe Gu}bIeve keâjves mes Yeer ieg®peer veneR keâjleer meejs
ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâejer keâce&Ûeejer Skeâ lejheâ YeejleerÙe vee
keâj lees otmejer lejheâ DeekeMÙekeâ keâce&ÛeeefjÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee
keâes hetje keâjves kesâ ef}S mebefkeoe hej efveÙegefòeâ keâj hetjer lejn
mes ieg}ece yevee GvneWves hetjer lejerkesâ mes hetjs MeemekeâerÙe {ebÛes
keâes hebieg Deewj efvemlespe keâj efoÙee nw~ Gvekesâ efnmeeye mes veeÛeves
kesâ ef}S cepeyetj nw~
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De[eveer keâer vekeÙegie FbpeerefveÙeefjbie efmeukeäÙeeje iegheâe ceW yeÛes 41 cepeotj

ve DevegYeke, %eeve keâe heefjCeece Lee, iegheâe neomee
ceesoer efce$e kesâ ef}S efveÙece keâevetveeW keâe keâesF& yebOeve veneR, yeme ÛeeefnS ceesšer keâceeF&

GòejeKeb[ ne@} ner ceW efmeukeäÙeeje
Fb[jieebke iegheâe keâe ™. 12000
keâje s Ì[ keâe je<š^e rÙe jepeceeie &
ØeeefOekeâjCe kesâ Debleie&le Ûeej Oeece
meYeer $e+legDeeW ceQ GheÙeesieer meÌ[keâ kesâ
keâece ceW megj#ee Debkesâ#eCe kesâ meeLe
ner Gmekeâer efkemle=le heefjÙeespevee efYekeeveer
ceWhetjer pee}meeÙeve keâer ieF& peneb keâÛÛeer
efceóer Leer ken ne[& je@keâ efoKee 10
iegvee Yegieleeve kemet}er, kesâ meeLeiegheâe
yeveeles meceÙeefkemle=le heefjÙeespevee kesâ
Debleie&le yeveeS peeves kee}s leerve megj#ee
jemleeW keâer Yeer DeveosKeer keâjves kesâ
meeLe meYeer Øekeâej keâer DeveosKeer keâer
ieF&~

Meg®Deeleer h}eve ceW
yeenj efvekeâ}ves kesâ 3
jemles Les, keâbheveer ves

Skeâ Yeer veneR yeveeÙee
efmeukeäÙeeje-[b[ejieebke šve} keâe

keâece mesheäšer Dee@ef[š kesâ yeeo Yeer
peejer jnsiee, keäÙeeWefkeâ Ùen šve} 12
npeej keâjesÌ[ ®heS kesâ cenlkeekeâeb#eer
Ûeej Oeece Dee@} kesoj jes[ Øeespeskeäš
keâe Dence efnmmee nw~ ne}ebefkeâ Fmekesâ
efvecee&Ce keâer KeeefceÙeeW hej G" jns
mekee}eW hej keâbmš^keäMeve SpeWmeer Deewj
kesâbõerÙe meÌ[keâ heefjkenve ceb$ee}Ùe DeYeer
Ûeghe nw~

helee Ûe}e nw efkeâ šve} Øeespeskeäš
keâer [erheerDeej Deewj efvecee&Ce ceW yeÌ[e
Deblej nw~ mejkeâeje r ke syemeeFš
infracon.nic.in hej petve
2018 ceW Dehe}es[ Fme Øeespeskeäš

keâe DeejSheâheer (efjkeäkesmš heâe@j
Øeheespe}) osKeWies lees vesMeve} neF&kes
S b[ FbØeâemš^ke äÛej [ske}hece Wš
keâe@jheesjsš ef}efcešs[ kesâ yeveeS šve}
keâe h}eve mecePe DeeSiee~ FmeceW
FcejpeWmeer ceW šve} mes yeenj efvekeâ}ves
kesâ leerve jemles Les, }sefkeâve keâbheveer ves
Deye lekeâ Skeâ Yeer veneR yeveeÙee~
šve} kesâ efvejer#eCe ceW Yeer efkeMes<e%eeW
ves Fmekeâer DeveosKeer keâer~

efmeukeäÙeeje šve} Ûetves keâer
Ûešdševe hej yeveer, Fmekesâ {nves keâe
Keleje pÙeeoe

Yetkew%eeefvekeâ vekeerve pegÙee},
Yetke w%eee fvekeâ jefke Ûeeshe Ì[e Deewj
Yetkew%eeefvekeâ Deewj heÙee&kejCeefkeo Smeheer
meleer ves yeleeÙee efkeâ Fme Øeespeskeäš keâe
Yet kew%eeefvekeâ Deewj Yet lekeâveerkeâer
meke&s#eCe "erkeâ mes veneR ngDee~ megjbie
keâe mLeeve cesve meWš^} LeÇmš kesâ keâjerye
nw Deewj Ùen #es$e Yetkeâbhe mebYeeefkele
nw~ meke&s#eCe ceW Fme Dence leLÙe keâer
DeveosKeer keâer ieF&~ Fme Øeespeskeäš keâer
[erheerDeej Deewj efvecee&Ce keâbheveer kesâ
keâece keâer ienve peebÛe nesvee ÛeeefnS~

GvneWves keâne efkeâ efmeukeäÙeeje megjbie
Ûetves keâer Ûeóeve (le}Úšer Ûeóeve)
kee}s #es$e ceW yeveeF& pee jner nw,
efpememes Fmekesâ yeej-yeej {nves keâe
Keleje nw~ Fmekesâ oes mebYeeefkele keâejCe
nQ~ hen}e- y}eFb[ efMeÙej peesve
keâer mebYeekevee, efpemekeâer hen}s efjheesš&
veneR keâer ieF& Leer~ otmeje- megjbie yeveeves
kesâ ef}S efkemheâesškeâeW keâe GheÙeesie~
Ùen Iešvee megjbie efvecee&Ce megj#ee

Øeesšeskeâe@} mes mecePeewles keâe heefjCeece
nw~

šve} keâe A To Z :
megjbie keâer KegoeF& ceW Yeer ie}leer
keâer: ceb$ee}Ùe keâer Sefmšcesšdme meefceefle
keâer efjheesš& kesâ cegleeefyekeâ 1383.78
keâjesÌ[ kesâ Øeespeskeäš ceW oes }sve keâer
yeeÙe-[eÙejskeäMeve šve}, Fmekesâ
Dee@hejsMeve Deewj ceWšsveWme kesâ De}ekee
mebhekeâ& ceeie& Deewj Smkesâhe hewmespe (yeenj
efvekeâ}ves kesâ jemles) keâe efvecee&Ce
Meeefce} Lee~ SveSÛeDeeF&[ermeerS}
ves Mee@š&ef}mšs[ 10 keâbmš^keäMeve
keâbheefveÙeeW ceW mes SveF&meerS} (vekeÙegiee
FbpeerefveÙeefjbie keâbheveer ef}efcešs[) keâes

853.79 keâjesÌ[ ceW "skeâe F&heermeer
cees[ ceW efoÙee~ efheâj SveF&meerS} ves
leerve DevÙe keâbheefveÙeeW ßeer meeF&
keâbmš^keäMeve, veke ogiee& Deewj heeryeer
Ûeºe kesâ peefjS cepeotjeW keâes DevegyebefOele
efkeâÙee~

leÙe ngDee efkeâ šve}, Smkesâhe
hewmespe Deewj DeØeesÛe jes[ Dee" peg}eF&
2022 lekeâ yeve peeSbies~ Fmekeâe
keâece peg}eF& 2018 ceW Meg™ ngDee,
}sefkeâve Deye lekeâ efmeheâ& 56³ ner
keâece nes heeÙee~ Deye Fmekeâe r
[s[}eFve ceF& 2024 nw~ jsmkeäÙet
hewmespe lees šve} ceW nw ner veneR~

peye keâbheveer mes mekee} efkeâÙee

lees keâne ieÙee efkeâ šve} ceW Fmekeâer
pe™jle veneR Leer, keäÙeeWefkeâ oesveeW }sve
kesâ yeerÛe oerkeej ceW FcejpeWmeer Sefipeš
iesš keâe ØeekeOeeve nw~ Fmemes Deeheele
efmLeefle ceW Skeâ mes otmejer lejheâ cetkeceWš
nesiee~ nkeâerkeâle Ùes nw efkeâ megjbie ceW
keâneR Yeer Sefipeš iesš Deye lekeâ
veneR nQ~

megjbie kesâ Keesos ieS efnmmes ceW
megj#ee (¢etce) heeFhe veneR [e}s ieS~
Fme Ø e e s p e s k e äš k e s â  e f}S
SveSÛeDeeF&[ermeerS} kesâ ceneØeyebOekeâ
kesâ ™he ceW keâece keâj jns keâve&}
oerhekeâ heeefš} ves yeleeÙee efkeâ keâcepeesj
mLeeveeW hej ¢etce heeFhe keâe GheÙeesie

keâjves keâer Ùeespevee Leer, }sefkeâve efkeâmeer
keâes Yeer Snmeeme veneR Lee efkeâ Fme
hewceeves hej kegâÚ nes mekeâlee nw~

10 Deewj 11 vekebyej keâes Yeer
ce}yee efiej jne Lee, efpemes pesmeeryeer
ceMeerve mes Skeâ }es[j ceW Yeje ieÙee~
Gme keòeâ Yeer keâbheveer ves Fmes iebYeerjlee
mes veneR ef}Ùee~ce}yee efiejves kesâ yeeo
Deeheoe keâer ØeejbefYekeâ Øeefleef›eâÙee ceW
Yeer osjer ngF&~ heâbmes ngS cepeotjeW Deewj
yeÛeeke šerceeW kesâ yeerÛe yeeleÛeerle keâe
keâesF& Yeer Ûewve} veneR Lee~ peyeefkeâ
megj#ee kesâ ef}nepe mes Ùes pe™jer
Lee~keâbheveer kesâ heeme Ssmeer Ûegveewleer mes
efvehešves kesâ ef}S Skeâ Yeer efkeMes<e
ceMeerve veneR Leer, ve ner Gmeves efkeâmeer
otmejer keâbheveer mes Fmes }skeâj keâjej
efkeâÙee Lee~kegâÚ šve} efkeMes<e%eeW ves
veece ve Úeheves keâer Mele& hej yeleeÙee
efkeâ efmeukeäÙeeje megjbie keâer KegoeF& kesâ
oewjeve Yeer ie}leer ngF&~ Fme kepen
mes Gmekesâ Debeflece Deekeâej Deewj meheesš&
kesâ ef}S meskeâb[ }sÙej kesâ oewjeve
hegve: ØeesheâeFef}bie keâjveer heÌ[er~
}eFefvebie kesâ oewjeve jerØeesheâeFef}bie
Yeer yeslejleerye lejerkesâ mes keâer ieF&~

peebÛe keâcesšer Yeer mekee}eW ceW...
neomes keâer peebÛe meefceefle keâe

vesle=lke efveosMekeâ, YetmKe}ve Meceve
Deewj ØeyebOeve kesâbõ (S}SceScemeer)
GòejeKeb[ keâj jns nQ~ S}SceScemeer
veÙee mkeeÙeòe efvekeâeÙe nw~ FveceW keâesF&
Yet-kew%eeefvekeâ veneR nw~ efmeheâ& FbpeerefveÙej
nQ~ 6 meomÙeerÙe meefceefle ceW ßeefcekeâ
mebIe Ùee mkeleb$e efkeMes<e%e Yeer veneR nw~

heebÛe jepÙeeW ceW ngS efkeOeevemeYee
Ûegveeke kesâ veleerpeeW keâe hetjs osMe keâes
Fblepeej Lee~ meghej meb[s keâes Ûeej
jepÙeeW keâe efjpeuš Dee ieÙee~ efcepeesjce
kesâ veleerpes meescekeej keâes DeeSbies~
YeejleerÙe pevelee heešer& ves 3-1 mes
yeepeer ceej }er~ Gmeves ve kesâke}
Meeveoej yewefšbie Deewj yee@ef}bie keâer~
De}yellee, heâerefu[bie mesš keâjves ceW
Yeer efvekeâšlece ØeefleÉbÉer keâeb«esme keâes
keâesmeeW heerÚs ÚesÌ[ efoÙee~ Gmeves Deheveer
'efheÛe' hej cewÛe lees peerlee ner, keâeb«esme
kesâ cewoeve ceW Iegmekeâj Gmes {sj keâj
efoÙee~ ceOÙe ØeosMe, ÚòeermeieÌ{ Deewj
jepemLeeve ceW yeerpesheer keâes mhe<š peveeosMe
efce}e nw~ pevelee ves yeerpesheer keâes
Ûegveves ceW 'Fheâ Sb[ yeš' keâer iegbpeeFMe
veneR ÚesÌ[er~ Ùes Ûegveeke keâF& ceeÙeveeW
ceW yengle Dence Les~ FvnW Deie}s
mee} nesves kee}s }eskeâmeYee Ûegveeke
mes hen}s 'mesceerheâeFve}' yeleeÙee pee
jne Lee~ Fme mesceerheâeFve} ceW yeerpesheer
ves heerSce ceesoer keâes Ûesnje yeveeÙee
Lee~ Ùeeveer Gmeves efkeâmeer Yeer jepÙe ceW
hen}s mes meerSce kesâ Ûesnjs keâe Ss}eve

Yeer keâeceÙeeye meeefyele ngF&~ }eskeâmeYee
Ûegveeke kesâ ef}nepe mes Ùen keâeheâer
cenlkehetCe& nw~ efkehe#e Deewj ceesoer
efkejesOeer yeerles kegâÚ meceÙe mes Fme
yeele keâe oekee keâjves }ies Les efkeâ
heerSce ceesoer keâe Deye kewmee cewefpekeâ
veneR jn ieÙee nw pees 2014 kesâ
meceÙe Lee~ Ùen Gve meYeer keâes keâjeje
pekeeye nw~ }esieeW ves Fve jepÙeeW ceW
efmeheâ& Deewj efmeheâ& ceesoer kesâ veece hej
keesš efoÙee nw~ Ùeeveer Ùen efkeâmeer Deewj
mes pÙeeoe heerSce ceesoer keâer peerle nw~
ceb[} 2.0 keâes }esieeW ves

efkeâÙee Keeefjpe

keâeb«esme ves Fve ÛegveekeeW ceW peeefle
peveieCevee keâes yeÌ[e cegöe yeveekeâj
hesMe efkeâÙee Lee~ }sefkeâve, ØeOeeveceb$eer
ves 'veF&' peeefleÙeeW yeveekeâj Deewj yeleekeâj
efkejesOeer o} kesâ Fme nefLeÙeej keâes
kegâbo keâj efoÙee~ heerSce ves oes-štkeâ
Fve Ûeej peeefleÙeeW keâes heâeskeâme ceW
jKeves keâe h}eve peeefnj keâj efoÙee~
Fve peeefleÙeeW ceW ceefn}eSb, efkeâmeeve,
iejerye Deewj Ùegkee Meeefce} nQ~ Fme
lejn efkeOeevemeYee ÛegveekeeW ves Ùen Yeer
efoKee efoÙee efkeâ ceb[} 2.0 keâes
cegöe yeveekeâj Deye Ûegveeke veneR peerlee
pee mekeâlee nw~ veyyes keâe oewj kegâÚ

Deewj Lee~ Deye kegâÚ Deewj~ Ssmes ceW
Deie}s mee} }eskeâmeYee Ûegveeke ceW
efkejesOeer o}eW keâes Fmekesâ Deeies keâe
kegâÚ meesÛevee nesiee~ heerSce ves
SkeâmeeLe osMe kesâ meyemes yeÌ[s keie&
keâer mecemÙee keâes S[ŝme keâjves keâer
yeele keân oer nw~
efoiiepeeW keâes Ûegveeke }Ì[ekeâj
yeerpesheer ves efoÙee cewmespe

yeerpesheer ves efkeOeevemeYee ÛegveekeeW
ce W ce be f$eÙee W Dee wj mee bmeoeW keâe s
efkeOeevemeYee Ûegveeke ceW Gleej efoÙee~
Fmeer mes mecePee pee mekeâlee nw efkeâ
ken Fve ÛegveekeeW keâes efkeâleveer iebYeerjlee
mes }s jner Leer~ Gmekeâe Ùen oebke
meheâ} Yeer meeefyele ngDee~ Fve efoiiepeeW
keâe ve kesâke} Deheves #es$e ceW yeefukeâ
Deemeheeme kesâ #es$eeW ceW Yeer ØeYeeke
neslee nw~ Ùen ØeYeeke efkeOeevemeYee
Ûegveeke ceW pÙeeoe meeršeW keâes peerleves ceW
ceoo keâjlee nw~ Fmekesâ peefjÙes yeerpesheer
ves Deheves ØeyebOeve keâewMe} kesâ yeejs ceW
Yeer efoKee efoÙee~ Gmeves meeheâ cewmespe
efoÙee efkeâ pe™jle heÌ[ves hej ve keâesF&
ceb$eer Deewj ve keâesF& meebmeo~ peneb

veneR efkeâÙee Lee~ Ùeneb lekeâ heešer& ves
Deheves keâF& kesâbõerÙe cebef$eÙeeW keâes
efkeOeevemeYee Ûegveeke ceW Gleej efoÙee
Lee~ FmeceW yengle yeÌ[e efjmkeâ Lee~
}sefkeâve, peesefKece }svee yeerpesheer kesâ
he#e ceW meeefyele ngDee~ 2024 mes
hen}s Fme peerle kesâ keâeheâer pÙeeoe
ceeÙeves nQ~ DeeFS, Ùeneb mecePeves
keâer keâesefMeMe keâjles nQ keâwmes?

yevee ngDee nw heerSce
ceesoer keâe cewefpekeâ

heerSce ceesoer ves oesyeeje efoKeeÙee
nw efkeâ Gvekeâe cewefpekeâ yevee ngDee nw~
heebÛe jepÙeeW kesâ efkeOeevemeYee Ûegveeke
ceW yeerpesheer heerSce ceesoer kesâ Ûesnjs kesâ
meeLe Glejer Leer~ Gmeves meerSce keâe
keâQef[[sš hen}s mes veneR Ieesef<ele efkeâÙee
Lee~ Ûegveekeer veleerpes Deeves kesâ yeeo
}ielee nw efkeâ Ssmee keâjvee yeerpesheer
kesâ ef}S heâeÙeoscebo meeefyele ngDee~
ØeOeeveceb$eer vejWõ ceesoer keâer ieejbšer
hej }esieeW ves Yejesmee peleeÙee~ Ûegveeke
kesâ oewjeve Yeer yeerpesheer efkeâmeer nkee-
nkeeF& keeos keâjves mes yeÛeer~ De}yellee,
ken Deheves SpeW[s keâes mecePeeves ceW

heerSce ceesoer keâe Ûesnje, efoiiepeeW keâes }Ì[keeÙee Ûegveeke...
2024 mes hen}s Yeepehee keâer Fme peerle kesâ keäÙee ceeÙeves

efpemekeâer pe™jle nesieer, Gmekeâer meskeeSb
}er peeSbieer~ yeerpesheer kesâ vesleeDeeW ceW
Yeer Ùen mebmke=âefle pepye keâj ieF& nw~
kes efkeâmeer Yeer cewoeve ceW Glejves kesâ
ef}S lewÙeej jnles nQ~ }eskeâmeYee Ûegveeke
mes hen}s Fmeves 'šerce yeerpesheer' keâer
yeÌ[er cepeyetleer keâes Gpeeiej efkeâÙee
nw~
heerSce keâes Ûesnje yeveeves ceW
efjmkeâ }sves mes veneR [jer

yeerpesheer ves Ùen Ûegveeke heerSce
ceesoer keâes Ûesnje yeveekeâj }Ì[e~
2024 }eskeâmeYee Ûegveeke mes hen}s
Ùen yengle yeÌ[e efjmkeâ Lee~ Ûegveeke
heefjCeece yeerpesheer keâer Dehes#ee kesâ G}š
Deeles lees Ùen heerSce keâer Úefke hej
yeÌ[s mekee} KeÌ[s keâj mekeâlee Lee~
}sefkeâve, yeerpesheer ken peesefKece }sves
mes keâlejeF& veneR~ ÚlleermeieÌ{ ceW peneb
lekeâjeryeve meYeer Sefipeš hees} ves
keâeb«esme keâer peerle kesâ Devegceeve peeefnj
efkeâS Les, keneb Yeer yeerpesheer ves yeepeer
he}š oer~ Menjer F}ekeâeW kesâ meeLe
yeerpesheer ves Deeefokeemeer yeng} F}ekeâeW
ceW Yeer peyeo&mle ØeoMe&ve efkeâÙee~
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YeejleerÙe jmeesFÙeeW ceW jKeW cemee}s yeerceejer keâes efveÙebef$ele keâjves ceW me#ece
(hespe 1 keâe Mes<e)

nuoer
nuoer ceW keâjkeäÙetefceve (Curcumin) veece keâe

Skeâ heekejheâg} Sbšer-Fvheä}scesšjer Deewj SbšerDee@keämeer[Wš
neslee nw, pees Mejerj keâer jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes
yeÌ{elee nw Deewj keâF& lejn kesâ FbheâskeäMeve mes Yeer yeÛeeke
keâjlee nw~ YeejleerÙe Yeespeve keâes yeveeves ceW nuoer keâe Ketye
GheÙeesie neslee nw~

meoer& Deewj Keebmeer mes yeÛeeke kesâ
ef}S nuoer keâe GheÙeesie

meoer& Deewj Keebmeer mes yeÛeeke kesâ ef}S Sbšer-keeÙej}
Deewj Sbšer-heâbie} iegCeeW mes Yejhetj nuoer keâer Deehe jele
kesâ meceÙe Skeâ mhesMe} ef[b̂keâ yeveekeâj heer mekeâles nQ~ Fme
ef[b̂keâ keâes yeveeves kesâ ef}S Deehekeâes 1 keâhe iece& otOe
}svee nesiee, Fme otOe ceW 1 ÛeewLeeF& ÛecceÛe nuoer Deewj
1 Ûegškeâer keâe}er efceÛe& keâe heeG[j efce}eSb Deewj efheâj
Fme iece& otOe keâes efheSb~

ie}s ceW KejeMe Deewj meoer&-Keebmeer keâer mecemÙee mes
yeÛeeke kesâ ef}S Deehe 1 keâhe heeveer ceW 1 FbÛe Deojkeâ
keâe šgkeâÌ[e keâötkeâme keâjkesâ [e}W Deewj efheâj Fmes Skeâ
Gyee} Deeves lekeâ iewme hej hekeâeSb~ Fmekesâ yeeo heeveer
keâes keâhe ceW Úeve }W Deewj efheâj FmeceW DeeOee ÛecceÛe
Meno efce}ekeâj efheSb~ Fme Deojkeâ kee}er ÛeeÙe keâes heerves
mes Deehekeâes Deejece efce}siee Deewj Deehe yesnlej cenmetme
keâjWies~

meekeOeeefveÙeeb:
Deojkeâ Deewj nuoer keâe meskeve megjef#ele neslee nw

}sefkeâve Deiej Deehe efkeâmeer S}peer& Ùee iebYeerj yeerceejer mes
heerefÌ[le nQ lees Fve GheeÙeeW keâes heâe@}eW keâjves mes hen}s
efÛeefkeâlmekeâ mes hejeceMe& keâjW~

meefo&ÙeeW ceW pe™j efheSb Ùes 5 lejn kesâ keâeÌ{e,
Keebmeer-pegkeâece Deewj heeÛeve keâe nQ jeceyeeCe F}epe

Kadha Recipe yeo}les ceewmece ceW meoer&-
Keebmeer Deewj pegkeâece keâer mecemÙee Deece nw~ Fmemes ie}s ceW
oo& Deewj heä}t keâer hejsMeeveer Yeer yeÌ{ peeleer nw~ Fmekesâ
De}ekee kegâÚ }esieeW keâes ceewmece ceW yeo}eke keâer kepen mes
heeÛeve keâer mecemÙee Yeer nesleer nw~ Fve ceewmeceer yeerceeefjÙeeW mes
jenle heeves kesâ ef}S keâeÌ{e Skeâ DeeÙegke&sefokeâ GheÛeej nw~

1. Fmes yeveeves kesâ ef}S vesÛegj} ÛeerpeeW keâe
Fmlescee} keâjles nQ~

2. Ùen ceewmeceer yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeves ceW
ceooieej nw~

Keeves kesâ Meewkeâerve }esieeW keâe meefo&ÙeeW kesâ ceewmece keâe
yesmeyeÇer mes Fblepeej jnlee nw, }sefkeâve Fme ceewmece ceW }esie
Dekeämej meoer&-Keebmeer Deewj pegkeâece keâer mecemÙee mes hejsMeeve
jnles nQ~ Fmekesâ De}ekee meefo&ÙeeW ceW heeÛeve keâer Yeer
mecemÙee nesleer nw~ Deehe Fmemes jenle heeves kesâ ef}S
Iejs}t GheÛeej keâer ceoo }s mekeâles nQ~

 keâeÌ{e Skeâ DeeÙegke&sefokeâ GheÛeej nw, pees Deehekeâes
ceewmeceer meb›eâceCe mes }Ì[ves ceW Yeer ceoo keâj mekeâlee nw~
YeejleerÙe IejeW ceW Deemeeveer mes heeS peeves kee}s efkeefYeVe
Øekeâej kesâ meeyegle cemee}eW Deewj efkeâÛeve ceW Fmlescee}
efkeâS peeves kee}s lejn-lejn keâer meeceef«eÙeeW mes keâeÌ{e
lewÙeej keâj mekeâles nQ~ Ùen mesnle kesâ ef}S Meeveoej
efkekeâuhe nw, lees DeeFS peeveles nQ keâewve-mes keâeÌ{e Deehekesâ
ef}S heâeÙeoscebo meeefyele nes mekeâles nQ~

leg}meer keâe keâeÌ{e
Skeâ hewve ceW heeveer Gyee}W~ Deye FmeceW leg}meer kesâ

heòes, 1 Úesše ÛecceÛe keâe}er efceÛe& , 1 Úesše ÛecceÛe
oe}Ûeerveer heeG[j Deewj 1 Úesše ÛecceÛe keâmee ngDee
Deojkeâ [e}W~ Fme efceßeCe keâes DeÛÚer lejn efce}eSb~
Fmes 10-15 efceveš lekeâ Gye}ves oW ~ Fmekesâ yeeo Fmes
Úeve }W~ peye Ùen "b[e nes peeS, lees Fmes efheSb~ Ùen
FcÙegefvešer yetmšj kesâ ™he ceW keâece keâjlee nw~ efpememes
meoer&-pegkeâece Deewj Keebmeer mes yeÛe mekeâles nQ~ Fmekesâ
De}ekee Ùen keâeÌ{e heeÛeve kesâ ef}S Yeer heâeÙeoscebo nw~

efie}esÙe keâeÌ{e
Fme keâeÌ{e keâes yeveeves kesâ ef}S 1 ÛecceÛe efie}esÙe

ieg[tÛeer keâes heerme }W~ Fmekesâ yeeo Fmes heeveer ceW efcekeäme
keâjW Deewj Fmes Gyee}W~ Ùen keâeÌ{e heä}t mes }Ì[ves ceW
Deehekeâer ceoo keâjlee nw~

oe}Ûeerveer keâe keâeÌ{e
Fme keâeÌ{e keâes yeveevee keâeheâer Deemeeve nw, Fmes

yeveeves kesâ ef}S Skeâ hewve ceW Skeâ- oes keâhe heeveer [e}W~
Deye FmeceW oe}Ûeerveer heeG[j efce}eSb~ Fme efceßeCe keâes
DeÛÚer lejn Gyee}W~ ÛeenW lees Deehe FmeceW Skeâ ÛecceÛe
Meno Yeer efcekeäme keâj mekeâles nQ~ Ùen Mejerj keâer leekeâle
yeÌ{eves kesâ meeLe Deehekeâes ceewmeceer yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeves ceW
ceoo keâjlee nw~

DepekeeFve keâe keâeÌ{e
DepekeeFve ceW Deew<eOeerÙe iegCe nesles nQ, pees Mejerj keâes

keâF& yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeves ceW ceoo keâjles nQ~ FmeceW
keâeyee&sneF[^sš, kemee, Øeesšerve, heâeFyej, DeeÙees[erve,
ceQieveerpe pewmes leceece hees<ekeâ lelke heeS peeles nQ~ keâF&
}esie DepekeeFve keâes iece& heeveer kesâ meeLe Keeles nQ, Fmekesâ
De}ekee Deehe DepekeeFve keâe keâeÌ{e Yeer yevee mekeâles nQ,
Fmekesâ ef}S Skeâ hewve ceW heeveer Deewj oes ÛecceÛe DepekeeFve
[e}W~ Fme efceßeCe keâes Gyee} }W~ Fmes heerves mes jesie
ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{leer nw Deewj heeÛeve kesâ ef}S Yeer
heâeÙeoscebo nw~
leg}meer Deewj keâe}er efceÛe& keâe keâeÌ{e

meefo&ÙeeW ceW keâcepeesj FcÙegefvešer kesâ keâejCe }esie Dekeämej
meoer&-Keebmeer keâer mecemÙee mes hejsMeeve jnles nQ~ Fme
ceewmece ceW meb›eâceCe mes }Ì[ves kesâ ef}S Deehe jespeevee
leg}meer keâe keâeÌ{e heer mekeâles nQ~ Fmes yeveeves kesâ ef}S
Skeâ hewve ceW heeveer iece& keâjW, FmeceW leg}meer kesâ heòes,
oe}Ûeerveer, keâe}er efceÛe& Deewj metKeer Deojkeâ efce}eSb~
Fme efceßeCe keâes kegâÚ osj lekeâ Gyee} }W, efheâj Fmes
Úeve }W~ peye iegveiegvee nes peeS, lees Fmes efheSb~

meoer& ceW nesves kee}er yeerceeefjÙeeB:
Øekeâej, keâejCe, }#eCe Deewj yeÛeeke

meoer& Dee ieF& nw Deewj Ùen jesceebÛekeâ efce}ve meceejesneW,
LeQkeämeefieefkebie, ÚgefóÙeeW keâer heeefš&ÙeeW Deewj heeefjkeeefjkeâ jeef$eYeespe
kesâ meeLe keâeheâer kÙemle meceÙe nw~ ne}eBefkeâ, pewmee efkeâ
nce Deekeâ<e&keâ meefo&ÙeeW kesâ ef}S lewÙeej nes jns nQ, Ùen Yeer
cenlkehetCe& nw efkeâ nce ceewmece kesâ DeefØeÙe he#e keâes ve
Yet}W, pewmes efkeâ leeheceeve ceW efiejekeš Deewj DevÙe mebyebefOele
keâejkeâ pees keâF& mkeemLÙe mecemÙeeDeeW keâe keâejCe yeve
mekeâles nQ, efpevnW keâF& mkeemLÙe mecemÙeeSb Yeer keâne peelee
nw~ meoer& keâer yeerceeefjÙeeB Ùee ceewmeceer yeerceeefjÙeeB~
meoer& ceW nesves kee}er yeerceeefjÙeeW kesâ Øekeâej

yeo}les ceewmece kesâ meeLe }esie yeerceej nes peeles nQ
keäÙeeWefkeâ leeheceeve ceW yeo}eke kesâ keâejCe keeÙejme heveheles
nQ pees efheâj yeerceeefjÙeeB heâw}eles nQ~ meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW
yeerceeefjÙeeB DeÛeevekeâ Øekeâš nes mekeâleer nQ Deewj Deehekeâes
megmleer Deewj megmleer keâe Snmeeme keâje mekeâleer nQ~ GoenjCe
kesâ ef}S, Deehekeâes ie}s ceW KejeMe nes mekeâleer nw pees yeeo
ceW iebYeerj meb›eâceCe ceW yeo} mekeâleer nw efpememes Yeespeve
Ùee heeveer efveie}ves ceW keâeheâer oo& neslee nw~ Fmekesâ
De}ekee, "b[ kesâ ceewmece kesâ keâejCe Deehekeâe Mejerj "b[e
nes peelee nw Deewj meeOeejCe yeerceeefjÙeeW keâes Yeer "erkeâ
keâjvee cegefMkeâ} nes peelee nw~

Fmeef}S, meefo&ÙeeW ceW SnefleÙeeleer keâoce G"eves Deewj
ceewmeceer yeerceeefjÙeeW mes yeÛeves keâer me}en oer peeleer nw ~ Ùeneb
meefo&ÙeeW ceW nesves kee}er yeerceeefjÙeeW Deewj Gvekeâer meheâ}
jeskeâLeece Deewj GheÛeej kesâ lejerkeâeW keâer metÛeer oer ieF& nw~

meeceevÙe pegkeâece
Deece meoer& keâes Dekeämej "b[s cenerveeW keâe Skeâ DeefYeVe

Debie ceevee peelee nw keäÙeeWefkeâ Ùen Gme oewjeve kÙeehekeâ
™he mes heâw}leer nw~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ Meg<keâ
Deewj "b[er pe}keeÙeg jeFveeskeeÙejme keâes heveheves Deewj
heveheves kesâ ef}S Devegkeât}lece heefjefmLeefleÙeeB Øeoeve keâjleer
nw~

ne}eBefkeâ meeceevÙe meoer& keâ<šØeo nes mekeâleer nw, efheâj
Yeer Deehe Deheveer meeceevÙe ieefleefkeefOeÙeeB peejer jKe mekeâles
nQ Deewj oes mes Ûeej efoveeW ceW meoer& keâce nes peeSieer~ Ùeefo
Ùen Gmemes DeefOekeâ meceÙe lekeâ jnlee nw, lees efÛeefkeâlmee
meneÙelee Øeehle keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

}#eCe: meeceevÙe meoer& kesâ }#eCe Deeceleewj hej
jeFveeskeeÙejme kesâ mebhekeâ& ceW Deeves kesâ Skeâ mes leerve efoveeW
kesâ Yeerlej efoKeeF& osles nQ~ GveceW mes kegâÚ ceW veekeâ
yenvee, keâbpesMeve, ie}s ceW KejeMe, Keebmeer, ÚeRkeâ Deevee,
nukeâe efmejoo& Deewj Mejerj ceW oo&, DemkemLelee Deewj
efvecve ßesCeer keâe yegKeej Meeefce} nQ~

jeskeâLeece: keeÙejme keâes heâw}ves mes jeskeâvee Deece
meoer& mes yeÛeeke keâe meyemes DeÛÚe lejerkeâe nw~ yeej-yeej
neLe Oeesvee Deewj meoer& mes heerefÌ[le }esieeW kesâ mebhekeâ& mes
yeÛevee cenlkehetCe& nw~ Ùeefo heefjkeej keâe keâesF& meomÙe
yeerceej nw, lees yele&ve meePee keâjves mes yeÛeW Deewj Iej kesâ
Deboj }eFš efmkeÛe Deewj keâeGbšjše@he pewmeer meleneW
keâes meeheâ keâjves kesâ ef}S keâeršeCegveeMekeâ keâe GheÙeesie
keâjW~

GheÛeej: Ûetbefkeâ meeceevÙe meoer& keâe keâesF& F}epe
veneR nw, Fmeef}S ef[keâe@viesmšWš }sves Deewj GefÛele Deejece
keâjves keâer me}en oer peeleer nw~ SbšeryeeÙeesefškeäme meoer& kesâ
keeÙejme kesâ efKe}eheâ keâece veneR keâjles nQ Deewj peye lekeâ
keâesF& peerkeeCeg meb›eâceCe ve nes leye lekeâ Gvekeâer efmeheâeefjMe
veneR keâer peeleer nw~

vÙetceesefveÙee
efveceesefveÙee Skeâ peeve}skee yeerceejer nw efpemeceW keeÙej}

Deewj yewkeäšerefjÙe} meb›eâceCe (Deeceleewj hej mšŝhšeskeâeskeâme
Ùee vÙetceeskeâeskeâme yewkeäšerefjÙee) SefukeÙees}er Ùee heâsheâÌ[eW
keâer Úesšer-Úesšer Lewef}ÙeeW ceW heâw} peeles nQ Deewj GveceW
lej} heoeLe& Yej peeles nQ~ Fmeef}S, efveceesefveÙee mes
heerefÌ[le kÙeefòeâÙeeW ceW meebme }sves ceW lekeâ}erheâ nesleer nw~
efveceesefveÙee keâe keâejCe yeveves kee}s jesieeCeg Keebmeves,
ÚeRkeâves Ùee meb›eâefcele kemlegDeeW keâes Útves Deewj efheâj cegbn
Ùee veekeâ keâes Útves mes heâw} mekeâles nQ~

}#eCe: efveceesefveÙee mes pegÌ[s kegâÚ }#eCeeW ceW njs
keâheâ kesâ meeLe iebYeerj Keebmeer, "b[ Deewj efmejoo& kesâ meeLe
lespe yegKeej, meebme }sves ceW lekeâ}erheâ, omle, lkeÛee keâe
yeQieveer jbie, Gušer, hemeervee Deewj ceebmehesefMeÙeeW ceW oo&
Meeefce} nQ~

jeskeâLeece: yewkeäšerefjÙe} efveceesefveÙee keâer jeskeâLeece
kesâ ef}S heermeerkeer 13 (efØekeveej 13) Deewj heerheerSmekeer23
(vÙetceeskewkeäme) Mee@š efoS pee mekeâles nQ~ Fmekesâ De}ekee,
Deehe meeceevÙe mkeemLÙe Deewj mkeÛÚlee ceevekeâeW hej OÙeeve
kesâbefõle keâj mekeâles nQ, pewmes efkeâ yewkeäšerefjÙe} efveceesefveÙee
nesves kesâ peesefKece keâes keâce keâjves kesâ ef}S GefÛele kÙeeÙeece,
Deejece Deewj Deenej }svee~

GheÛeej: GheÛeej keâe meyemes meeceevÙe ™he
SbšeryeeÙeesefškeäme }svee nw~ efveOee&efjle Kegjekeâ keâes hetje

keâjvee cenlkehetCe& nw DevÙeLee Deehe efheâj mes yeerceej nes
mekeâles nQ~ iebYeerj Ùee efpeöer efveceesefveÙee kesâ ceece}eW ceW,
Dee@keämeerpeve GheÛeej, DeeF&keer lej} heoeLe& Deewj okeeSb
oer peeleer nQ~

 keâeve keâe leer›e meb›eâceCe
leer›e keâeve meb›eâceCe meefo&ÙeeW keâer Skeâ Deece yeerceejer

nw efpemeceW mšŝhšeskeâeskeâme vÙetceesefveÙee Deewj nsceesefheâ}me
Fvheä}gSbpee pewmes yewkeäšerefjÙee ceOÙe keâeve ceW metpeve Deewj
lej} heoeLe& keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ leer›e keâeve meb›eâceCe
kesâ DevÙe keâejCe "b[, OetceÇheeve, meeFveme meb›eâceCe
Deewj pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW ceW yeo}eke nQ~

}#eCe: leer›e keâeve meb›eâceCe kesâ }#eCe iebYeerj
oo&, megveves keâer neefve , keâeve ceW DemegefkeOee Deeefo nQ~

jeskeâLeece: veerÛes efoS ieS ÛejCeeW keâe hee}ve keâjkesâ
efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ keâeve kesâ meb›eâceCe keâes jeskeâe pee
mekeâlee nw~
- meceÙe-meceÙe hej keâeveeW keâes Oeeskeâj Ùee ®F& kesâ

heâens mes meeheâ keâjvee pe™jer nw~
- mveeve Ùee lewjekeâer kesâ yeeo Deheves keâeveeW keâes

hetjer lejn mes megKeevee megefveefMÛele keâjW~
- OetceÇheeve mes yeÛeW~
- megefveefMÛele keâjW efkeâ Deehekesâ šerkesâ DeÅeeflele nQ~
- okeeDeeW kesâ ceeOÙece mes S}peer& keâe ØeyebOeve

keâjW~
- meeceevÙe mkeÛÚlee yeveeS jKeW~

GheÛeej: Deeceleewj hej, SbšeryeeÙeesefškeäme efveOee&efjle
keâer peeleer nQ Ùeefo "b[ kesâ ceewmece kesâ keâejCe nesves kee}er
yeerceeefjÙeeB yewkeäšerefjÙee kesâ keâejCe nesleer nQ ve efkeâ keeÙejme
kesâ keâejCe~ Ùeefo keâeve keâe meb›eâceCe oo& kesâ meeLe nw, lees
Deehekeâe [e@keäšj Sefmešeefceveesheâsve (šeF}svee@}) Ùee
FyegØeesheâsve (S[efke}, ceesšjerve) pewmes oo& efvekeejkeâ okeeDeeW
keâer efmeheâeefjMe keâj mekeâlee nw~

veesjeskeeÙejme
veesjeskeeÙejme Skeâ meb›eâecekeâ yeerceejer nw pees meYeer GceÇ

kesâ }esieeW Deewj ke<e& kesâ efkeâmeer Yeer meceÙe nes mekeâleer nw~
ne}eBefkeâ, Ùen meefo&ÙeeW ceW DeefOekeâ Deece nw~

Ùen keeÙejme omle Deewj Gušer keâe keâejCe yevelee nw
Deewj Fmeef}S Fmes Meerlekeâe}erve Gušer yeie keâne peelee
nw~

}#eCe: veesjeskeeÙejme meb›eâceCe kesâ meeceevÙe }#eCe
cele}er, Gušer, omle, hesš oo&, yegKeej Deewj "b[
}ievee nQ~

jeskeâLeece: Ssmes keâesF& šerkesâ veneR nQ pees keeÙejme keâes
jeskeâ mekesâb, }sefkeâve Deehe Fmemes yeÛe mekeâles nQ -

- GefÛele neLe Deewj ceewefKekeâ mkeÛÚlee keâe hee}ve
keâjvee~

- DeÛÚer lejn hekeâe ngDee Yeespeve keâjvee~
- Iej ceW meleneW keâer meheâeF& Deewj keâeršeCegjefnle

keâjvee~
GheÛeej: veesjeskeeÙejme meb›eâceCe efyevee efkeâmeer GheÛeej

kesâ kegâÚ ner efoveeW ceW "erkeâ nes mekeâlee nw~ ne}eBefkeâ,
Deehekeâe [e@keäšj Deeskej-o-keâeGbšj Sbšer-[eÙeefjÙee okee
ef}Ke mekeâlee nw~

ie}s keâe meb›eâceCe
«eghe S mšŝhšeskeâeskeâme yewkeäšerefjÙee kesâ keâejCe nesves

kee}e mšŝhe LeÇesš, ie}s Deewj še@efvme} ceW nesves kee}e
Skeâ iebYeerj meb›eâceCe nw~ Ùen heebÛe mes hebõn ke<e& keâer
DeeÙeg kesâ yeÛÛeeW ceW "b[ kesâ ceewmece kesâ keâejCe nesves kee}er
Skeâ Deece yeerceejer nw~ Fme meb›eâceCe mes yeÛeeke kesâ ef}S
meefo&ÙeeW ceW yeÛÛeeW keâer osKeYee} cenlkehetCe& nw~

}#eCe: ie}s ceW lespe oo& mhe<š }#eCe nw pees mšŝhe
ie}s kee}s kÙeefòeâ keâes DevegYeke nesiee~ DevÙe }#eCeeW ceW
yegKeej, efmejoo&, cele}er, metpeer ngF& ef}cheâ vees[dme Deewj
Gušer Meeefce} nQ~

jeskeâLeece: mšŝhe LeÇesš mes yeÛeeke kesâ ef}S Deehe
efvecveef}efKele efšhme DeeÌpecee mekeâles nQ~
- Fme ceewmece ceW DeefOekeâ iece& lej} heoeLe& efheÙeW~
- neF[ŝšs[ jnvee~
- Deheves neLe yeej-yeej OeesSb~
- peye Deehekeâes ie}s ceW nukeâe mee oo& cenmetme
nes lees iejejs keâjW~
- GefÛele Deejece keâjW~
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ie}s keâer KejeMe kesâ efkehejerle pees F}epe kesâ efyevee
"erkeâ nes mekeâleer nw, mšŝhe ie}s kesâ F}epe kesâ ef}S
ceewefKekeâ SbšeryeeÙeesefškeäme efveOee&efjle keâer peeleer nQ~ oo&
Deewj yegKeej keâes keâce keâjves kesâ ef}S FyegØeesheâsve (S[efke},
ceesšjerve DeeF&yeer) Ùee Sefmešeefceveesheâsve (šeF}svee@})
keâer efmeheâeefjMe keâer pee mekeâleer nw~

meefo&ÙeeW kesâ oewjeve efkeâmeer yeerceejer
mes keâwmes megjef#ele jnW

meefo&ÙeeW kesâ oewjeve "b[e ceewmece Deewj Úesšs efove
Deehekeâes kÙeeÙeece keâjves Deewj mkemLe Deewj efheâš jnves keâer
ØesjCee Kees mekeâles nQ~ Fmemes Øeeflej#ee ØeCee}er keâcepeesj
nes mekeâleer nw efpememes yeerceeefjÙeeW kesâ heâw}ves keâe Keleje
yeÌ{ mekeâlee nw~ GheÛeej kesâ efkekeâuheeW hej peeves mes
yesnlej nw efkeâ GvnW nesves mes jeskeâe peeS Deewj Ssmee keâjves
keâe meyemes DeÛÚe lejerkeâe hen}s mes Ùeespevee yeveevee Deewj
meekeOeeve jnvee nw~ "b[ kesâ ceewmece ceW nesves kee}er
yeerceeefjÙeeW mes megjef#ele jnves ceW Deehekeâer ceoo kesâ ef}S
Ùeneb kegâÚ megPeeke efoS ieS nQ ~

Deheves neLe yeej-yeej OeesSb: Ùen yeerceejer mes
yeÛeeke keâe meyemes Deece GheeÙe nesves kesâ meeLe-meeLe meyemes
pÙeeoe vepejDeboepe efkeâÙee peeves kee}e GheeÙe Yeer nw~
Deheves neLeeW keâes yeej-yeej Oeesves keâer Deeole yeveeves mes
Ùen megefveefMÛele neslee nw efkeâ Deehe Deheves neLeeW mes jesie
hewoe keâjves kee}s keâeršeCegDeeW mes Úgškeâeje hee jns nQ Deewj
Fmes heâw}ves mes Yeer jeskeâles nQ~

Deheves Deenej ceW efkešeefceve meer Meeefce} keâjW:
efkešeefceve meer Mejerj keâes meoer&, heä}t Deewj DevÙe meeceevÙe
meefo&ÙeeW keâer yeerceeefjÙeeW kesâ }#eCeeW mes }Ì[ves ceW ceoo
keâjlee nw ~ Fmekesâ De}ekee, heä}t mes yeÛeves kesâ ef}S
meefo&ÙeeW kesâ ef}S mekee&sòece KeeÅe heoeLeeX keâes Deheves
Deenej ceW Meeefce} keâjves hej efkeÛeej keâjW ~

nye&} ÛeeÙe efheÙeW: keâwceesceeF} pewmeer nye&} ÛeeÙe
heerves mes Deehekesâ Mejerj keâes Deejece efce} mekeâlee nw Deewj
Deehekeâes yesnlej Deejece keâjves ceW ceoo efce} mekeâleer nw~

OÙeeve keâe DeYÙeeme keâjW: OÙeeve Deehekeâes meoer& keâer
Goemeer, efÛeblee Deewj leveeke mes otj jKeves ceW ceoo keâjlee nw~
Ùeefo Deehekeâer efÛeblee Deewj leveeke keâe mlej keâce nw lees Deehekeâe
Mejerj meb›eâceCeeW mes yesnlej {bie mes }Ì[ mekeâlee nw~

meefo&ÙeeW kesâ oewjeve meeceevÙe Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ
mkeemLÙe kesâ ef}S mece«e Âef<škeâesCe Deheveevee DeekeMÙekeâ
nw~ mkemLe DeeoleeW Deewj megj#ee ØeLeeDeeW keâe hee}ve
keâjves mes Deehekeâes yeerceej nesves keâer mebYeekevee keâce keâjves
ceW ceoo efce}sieer leeefkeâ Deehe Skeâ mkemLe Deewj KegMene}
ÚgefóÙeeW kesâ ceewmece keâe Deevebo G"e mekesâb~
Ûeerve ceW yeÛeheve ceW efveceesefveÙee keâer
jnmÙeceÙe }nj kesâ heerÚs keäÙee nw?
kew%eeefvekeâeW keâes Õemeve jesie ceW ke=efæ keâer Gcceero Leer,

}sefkeâve Ûeerve ceW pees nes jne nw ken DemeeceevÙe nw~
Ûeerve kesâ ÛeeWieefkeâbie ceW ceelee-efhelee Deheves yeÛÛeeW keâer

Õemeve mebyebOeer yeerceejer kesâ F}epe kesâ ef}S Fblepeej keâj
jns nQ~ Ûeerve yeÛÛeeW ceW efveceesefveÙee meefnle Õemeve mebyebOeer
yeerceeefjÙeeW ceW ke=efæ mes petPe jne nw~ efkeÕe mkeemLÙe mebie"ve
([yuÙetSÛeDees) ves efheÚ}s nheäles keâne Lee efkeâ Demhelee}
ceW Yeleer& nesves keâer mebKÙee ceW yeÌ{eslejer kesâ heerÚs efkeâmeer veS
jesieÌpeveÌkeâ kesâ yepeeÙe meeceevÙe Meerlekeâe}erve meb›eâceCe nQ~
Fme meoer& ceW osMe ceW meb›eâceCe yeÌ{ves keâer DeeMebkeâe Leer,
2020 ceW ceneceejer Meg™ nesves kesâ yeeo mes Ûeerve ceW Ùen
hen}er yeej efyevee efkeâmeer ØeefleyebOe kesâ nw~ ceneceejer efke%eeefveÙeeW
keâe keânvee nw efkeâ Ûeerve ceW efveceesefveÙee keâe GÛÛe Øemeej
DemeeceevÙe nw~ peye DevÙe osMeeW ceW COVID-19
ØeefleyebOeeW ceW {er} oer ieF&, lees Fvheä}tSbpee Deewj jsefmhejsšjer
efmebkeâeFefšÙe} keeÙejme (RSV) kesâ keâejCe yeerceejer ceW
meyemes DeefOekeâ ke=efæ ngF&~

efJeMJe Ieelekeâ mebie"ve ves efheÚ}s mehleen Ûeerve kesâ
mkeemLÙe DeefOekeâeefjÙeeW mes ØeÙeesieMee}e kesâ heefjCeeceeW Deewj
Õemeve mebyebOeer yeerceeefjÙeeW kesâ Øemeej kesâ neef}Ùee ®PeeveeW
hej [sše meefnle peevekeâejer keâe DevegjesOe efkeâÙee Lee~
Fmekesâ yeeo ceeref[Ùee Deewj GYejles jesieeW keâer efveiejeveer kesâ
ef}S keâeÙe&›eâce - FbšjvesMeve} meesmeeFšer heâe@j FbheâsefkeäMeÙeme
ef[peerpe Éeje mebÛeeef}le Skeâ meeke&peefvekeâ ™he mes Ghe}yOe
ØeCee}er - 'DeefveÙebef$ele efveceesefveÙee' kesâ mecetneW kesâ yeejs ceW
efjheesš& DeeF&~

23 vekebyej kesâ Skeâ yeÙeeve ceW, [yuÙetSÛeDees ves
keâne efkeâ Ûeerve kesâ mkeemLÙe DeefOekeâeefjÙeeW ves Dekeäštyej kesâ

yeeo mes Demhelee} ceW Yeleer& nesves keâer mebKÙee ceW ke=efæ kesâ
ef}S S[sveeskeeÙejme, Fvheä}tSbpee keeÙejme Deewj DeejSmekeer
pewmes %eele jesiepevekeâeW keâes efpeccesoej "njeÙee nw, pees
kesâke} nukesâ, meoer& pewmes }#eCeeW keâe keâejCe yeveles nQ~
ne}eBefkeâ, ceF& kesâ yeeo mes, efkeMes<e ™he mes yeerefpebie pewmes
Gòejer MenjeW ceW, Demhelee} ceW Yeleer& nesves kee}s yeÛÛeeW
keâer mebKÙee ceW ke=efæ cegKÙe ™he mes ceeFkeâesh}epcee efveceesefveÙee
kesâ keâejCe nesleer nw, pees Skeâ peerkeeCeg nw pees heâsheâÌ[eW keâes
meb›eâefcele keâjlee nw~ Ùen 'kee@efkeâbie efveceesefveÙee' keâe Skeâ
meeceevÙe keâejCe nw, Ùen yeerceejer keâe Skeâ ™he nw pees
Deeceleewj hej Dehes#eeke=âle nukeâe neslee nw Deewj FmeceW
efyemlej hej Deejece Ùee Demhelee} ceW Yeleer& nesves keâer
DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw, }sefkeâve Fme mee} Ùen
yeÛÛeeW keâes yegjer lejn ØeYeeefkele keâj jne nw~

nebiekeâebie efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ ceneceejer efkeMes<e%e yeWpeeefceve
keâeGef}bie yeerceejer keâer }nj mes DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle veneR nQ~
'Ùen leer›e Õemeve meb›eâceCeeW ceW Skeâ efkeefMe<š 'Meerlekeâe}erve
GÚe}' nw,' kes keânles nQ~ 'Ùen Fme mee} LeesÌ[e hen}s
nes jne nw, MeeÙeo leerve mee} kesâ meerDeeskeerDeeF&[er GheeÙeeW
kesâ heefjCeecemke™he Õemeve meb›eâceCe kesâ ef}S pevemebKÙee
keâer yeÌ{leer mebkesoveMeer}lee kesâ keâejCe~'

Skeâ heefjefÛele hewšve&
ceneceejer mebyebOeer GheeÙeeW - pewmes ceemkeâ henvevee

Deewj Ùee$ee ØeefleyebOe - ceW {er} kesâ yeeo hen}er meefo&ÙeeW
kesâ oewjeve meeceevÙe Õemeve jesieeW ceW efheâj mes GÚe}
Deevee DevÙe osMeeW ceW Skeâ heefjefÛele hewšve& jne nw~
vekebyej 2022 ceW, mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe ceW heä}t mes
Demhelee} ceW Yeleer& nesves kee}s }esieeW keâer mebKÙee 2010
kesâ yeeo mes ke<e& kesâ Gme meceÙe ceW meyemes DeefOekeâ Leer~

efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ keâchÙetšsMeve} peerkeefke%eeveer ØeâWkeâesFme
yew}ewkeäme ves keâne, je<š^kÙeeheer }e@keâ[eGve Deewj
meerDeeskeerDeeF&[er -19 kesâ Øemeej keâes Oeercee keâjves kesâ
ef}S }eiet efkeâS ieS DevÙe GheeÙeeW ves ceewmeceer jesiepevekeâeW
keâes heâw}ves mes jeskeâ efoÙee, efpememes }esieeW keâes Fve
met#cepeerkeeW kesâ efKe}eheâ Øeeflej#ee yeveeves keâe keâce Dekemej
efce}e, Skeâ Iešvee efpemes 'Øeeflej#ee $e+Ce' kesâ ™he ceW
peevee peelee nw~ keâe@}spe }bove ves Ùetkesâ meeFbme ceeref[Ùee
meWšj keâes efoS Skeâ yeÙeeve ceW keâne~ yew}ewkeäme ves keâne,
'Ûetbefkeâ Ûeerve ves he=Lkeer hej efkeâmeer Yeer DevÙe osMe keâer
leg}vee ceW keâneR DeefOekeâ }byes Deewj keâ"esj }e@keâ[eGve
keâe DevegYeke efkeâÙee nw, Fmeef}S Ùen Devegceeve }ieeÙee
ieÙee Lee efkeâ '}e@keâ[eGve efvekeâeme' keâer }njW Ûeerve ceW
heÙee&hle nes mekeâleer nQ~'

ne}eBefkeâ, yeerceejer keâer Ûeerveer }nj DevÙe osMeeW ceW
osKeer ieF& }nj mes efYeVe nw~ kegâÚ je<š^ Deheves heesmš-
keâesefke[ Meerlekeâe}erve GÚe} kesâ oewjeve heä}t Deewj DeejSmekeer
meb›eâceCe mes petPe jns Les, }sefkeâve Ûeerve ceW, Sce. efveceesefveÙee
meb›eâceCe Deece jne nw~ keâeGef}bie keânles nQ, Ùen DeeMÛeÙe&
keâer yeele nw keäÙeeWefkeâ peerkeeCeg meb›eâceCe Dekeämej Dekemejkeeoer
nesles nQ Deewj keeÙej} meb›eâceCe kesâ yeeo peesj hekeâÌ[les nQ~

ne}eBefkeâ peerkeeCeg kesâ keâejCe nesves kee}s efveceesefveÙee keâe
F}epe Deeceleewj hej cew›eâes}eF[dme veecekeâ SbšeryeeÙeesefškeâ
okeeDeeW mes efkeâÙee peelee nw, }sefkeâve Fve okeeDeeW hej
DelÙeefOekeâ efveYe&jlee kesâ keâejCe jesieÌpeveÌkeâ ceW ØeeflejesOe efkekeâefmele
nes ieÙee nw~ DeOÙeÙeveeW mes helee Ûe}lee nw efkeâ yeerefpebie ceW
cew›eâes}eF[dme kesâ Øeefle Sce. efveceesefveÙee keâer ØeeflejesOe oj
70³ mes 90³  kesâ yeerÛe nw~ keâeGef}bie keâe keânvee nw efkeâ
Ùen ØeeflejesOe Fme ke<e& Sce. efveceesefveÙee kesâ keâejCe Demhelee}
ceW Yeleer& nesves kesâ GÛÛe mlej ceW Ùeesieoeve os mekeâlee nw,
keäÙeeWefkeâ Ùen GheÛeej ceW yeeOee GlheVe keâj mekeâlee nw Deewj
yewkeäšerefjÙe} efveceesefveÙee meb›eâceCe mes efjkeâkejer keâes Oeercee keâj
mekeâlee nw~

Dee@mšŝef}Ùee ceW ÙetSveSme[yuÙet efme[veer ceW Õemeve
efÛeefkeâlmekeâ ef›eâmšerve pesveefkeâbme keâe keânvee nw efkeâ meefo&ÙeeW ceW
meoer& ceW ke=efæ ncesMee Skeâ Ûegveewleer nesleer nw, }sefkeâve Ûeerve ceW
mkeemLÙe osKeYee} ØeCeeef}Ùeeb ceneceejer mes hen}s keâer leg}vee
ceW Deye GvnW keâce keâjves kesâ ef}S yesnlej efmLeefle ceW nQ~ ken
keânleer nQ efkeâ yesnlej je<š̂erÙe jesie-efveiejeveer ØeCeeef}ÙeeB,
vewoeefvekeâ hejer#eCe Deewj mebÛejCe keâes jeskeâves Deewj ceewleeW keâes
jeskeâves kesâ GheeÙe Deye ceewpeto nQ~

pesveefkeâbme keânles nQ efkeâ Ye}s ner meb›eâceCe %eele
jesiepevekeâeW kesâ keâejCe neslee nw, yeerceejer kesâ iebYeerj Øekeâeshe
kesâ peesefKece keâes keâce keâjves kesâ ef}S GvnW yeejerkeâer mes
šŵkeâ keâjvee cenlkehetCe& nw~ ken keânleer nQ, ''nce (keâesefke[-
19 mes) yengle De}ie efmLeefle ceW nQ, }sefkeâve cegPes veneR
}ielee efkeâ nce }ehejkeen nes mekeâles nQ~''

je@Ùešme& ves Deoe}le kesâ keâeiepeele keâe nkee}e osles ngS
efjheesš& oer nw efkeâ Deoeveer SbšjØeeFpespe Deewj Gmekeâer meneÙekeâ
keâbheefveÙeeW ves 'omleekespeeW keâer efj}erpe keâes jeskeâves kesâ ef}S
Yeejle Deewj efmebieehegj ceW yeej-yeej keâevetveer ÛegveewefleÙeeW keâe
meheâ}leehetke&keâ meecevee efkeâÙee nw', Gve omleekespeeW keâe
efpe›eâ efkeâÙee ieÙee nw pees Deoeveer kesâ keâesÙe}e DeeÙeele keâer
keemleefkekeâ Øeke=âefle Deewj cetuÙe keâe efkekejCe oWies~ Yeejle keâes~

pevekejer ceW efnb[veyeie& efjmeÛe& efjheesš& ceW keâesÙe}e DeeÙeele
ceW keâefLele DeefveÙeefceleleeDeeW keâe efpe›eâ nesves kesâ yeeo mes
Deoeveer mecetn mekee}eW kesâ Iesjs ceW nw Deewj Skeâ yeej efheâj mes
efveMeeves hej nw~ }bove efmLele heâeFveWefMeÙe} šeFcme Éeje
Skeâ efkemle=le peebÛe, efheÚ}s cenerves 'keâesÙe}e DeeÙeele kesâ
keâefLele DeefOekeâ cetuÙeebkeâve kesâ ef}S', FËOeve keâer yeÌ{er ngF&
keâerceleeW Deewj efyepe}er GheYeesòeâeDeeW kesâ ef}S yeÌ{er ngF& ojeW
kesâ ef}S keâesÙe}e DeeÙeele kesâ keâefLele DeefOekeâ cetuÙeebkeâve mes
pegÌ[e nes mekeâlee nw~

9 Dekeäštyej keâer keâevetveer heâeFef}bie ceW, efpemes je@Ùešme&
ves Meg›eâkeej (17 vekebyej) keâes efjheesš& efkeâÙee nw, Yeejle keâer
jepemke KegefheâÙee SpeWmeer, jepemke KegefheâÙee efveosMee}Ùe ves
‘Yeejle kesâ megØeerce keâesš& mes efheÚ}s efveÛe}er Deoe}le kesâ
DeeosMe keâes jö keâjves kesâ ef}S keâne nw, efpemeves De[eveer
keâes DeefOekeâeefjÙeeW keâes Fkeâªe keâjves mes jeskeâves keâer Devegceefle
oer Leer~’ efmebieehegj mes mee#Ùe~’ meceeÛeej SpeWmeer kesâ Devegmeej,
[erDeejDeeF& keâe keânvee nw, 'keâbheveer ves [DeefOekeâeefjÙeeW kesâ
meeLe omleekesÌpe meePee keâjves kesâ keâoce keâes] ke<eeX lekeâ efkeheâ}
jKee nw~' De[eveer ves ie}le keâece keâjves mes Fvekeâej efkeâÙee
nw, Deewj je@Ùešme& keâes yeleeÙee efkeâ Gmeves Ûeej mee} mes
DeefOekeâ meceÙe hen}s ceebies ieS efkekejCe Deewj omleekesÌpe
Øeoeve keâjkesâ DeefOekeâeefjÙeeW kesâ meeLe 'hetje menÙeesie' efkeâÙee
Lee Deewj Gmekesâ yeeo peebÛekeâlee&DeeW Éeje 'keâesF& keâceer Ùee
Deeheefòe' veneR yeleeF& ieF& Leer~

je@Ùešme& keâe keânvee nw efkeâ Yeejle kesâ 2024 Ûegveeke
mes hen}s, jepeveereflekeâ efkejesefOeÙeeW ves mejkeâejer heâwme}eW ceW
Deoeveer kesâ Øeefle he#eheele keâe Deejeshe }ieeles ngS ØeOeeve
ceb$eer vejWõ ceesoer kesâ ØeMeemeve hej oyeeke yeÌ{e efoÙee nw~

je@Ùešme& ef}Kelee nw, 'ceesoer Deewj De[eveer, pees oesveeW
iegpejele mes nQ, ves DevegefÛele kÙekenej mes Fvekeâej efkeâÙee nw~'

DeeÙeele keâe DeefOekeâ Ûee}eve keâjvee = GheYeesòeâe efyepe}er
kesâ ef}S DeefOekeâ Yegieleeve keâj jns nQ?

meercee Megukeâ efjkeâe@[& mes Øeehle DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej,
heâeFveWefMeÙe} šeFcme ves efheÚ}s cenerves efjheesš& oer Leer efkeâ
Deoeveer mecetn ves 'Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ Gmeves yeepeej
cetuÙe mes keâneR DeefOekeâ keâercele hej DejyeeW [e@}j keâe
keâesÙe}e DeeÙeele efkeâÙee nw~'

FmeceW keâne ieÙee nw efkeâ '[sše }byes meceÙe mes Ûe}s Dee
jns DeejesheeW keâe meceLe&ve keâjlee nw efkeâ osMe keâe meyemes yeÌ[e
efvepeer keâesÙe}e DeeÙeelekeâ Deoeveer FËOeve keâer }eiele yeÌ{e
jne nw Deewj }eKeeW YeejleerÙe GheYeesòeâeDeeW Deewj kÙekemeeÙeeW
keâes efyepe}er kesâ ef}S DeefOekeâ Yegieleeve keâjvee heÌ[ jne
nw~' }bove efmLele yeÇe@[Meerš ves 2019 Deewj 2021 kesâ
yeerÛe kesâ DeebkeâÌ[eW keâer peebÛe keâer Deewj efve<keâ<e& efvekeâe}e efkeâ
'De[eveer ves leeFkeeve, ogyeF& Deewj efmebieehegj ceW DehelešerÙe
ceOÙemLeeW keâe Fmlescee} keâjkesâ 5 Dejye [e@}j cetuÙe keâe
keâesÙe}e DeeÙeele efkeâÙee, pees keâF& yeej yeepeej cetuÙe mes
oesiegves mes Yeer DeefOekeâ Lee~' FmeceW keâesÙe}s keâer Ùee$eeDeeW keâe

nkee}e efoÙee ieÙee, efpemekesâ oewjeve keâesÙe}s keâer keâercele ceW
'yesefnmeeye 70 efceef}Ùeve [e@}j mes DeefOekeâ keâer ke=efæ
ngF&~'

meceeÛeej efjheesš& ves efheâj mes keâesÙe}e DeeÙeele kesâ
DeefOekeâ cetuÙe efveOee&jCe kesâ DeejesheeW keâer Deesj OÙeeve Deekeâef<e&le
efkeâÙee, pees Fvekeâej kesâ yeekepeto De[eveer keâes hejsMeeve keâj
jne Lee~ efkehe#eer keâeb«esme heešer& ves Deejeshe }ieeÙee efkeâ
De[eveer mecetn 'DeeOegefvekeâ Yeejle kesâ meyemes yeÌ[s Ieesše}s
kesâ heerÚs nes mekeâlee nw~' o efnbot keâer efjheesš& kesâ Devegmeej,
GvneWves leepee Keg}emes keâe nkee}e osles ngS mebkesâle efoÙee efkeâ
'oes ke<eeX ceW 12,000 keâjesÌ[ ®heÙes mes DeefOekeâ keâer jkeâce
osMe mes yeenj efvekeâe}er ieF& nesieer~'

keâeb«esme cenemeefÛeke peÙejece jcesMe ves oekee efkeâÙee efkeâ
Ùen keâjesÌ[eW YeejleerÙeeW keâer pesye mes ''keâesF& Øeleerkeâelcekeâ }tš
veneR yeefukeâ kemlegleŠ Ûeesjer'' nw~ GvneWves keâne efkeâ heâeFveWefMeÙe}
šeFcme ceW vekeervelece Keg}emes, efpemeceW 2019 Deewj 2021
kesâ yeerÛe 3.1 efceef}Ùeve šve keâer cee$ee kee}s 30 Deoeveer
keâesÙe}e efMeheceWš keâer peebÛe keâer ieF&, keâesÙe}e kÙeeheej pewmes
keâce ceeefpe&ve kee}s kÙekemeeÙe hej Yeer 52³ }eYe heeÙee
ieÙee~

Yeepehee ves }ieeleej Fve DeejesheeW mes Fvekeâej efkeâÙee nw
efkeâ ØeOeeve ceb$eer ceesoer Deewj Gvekeâer mejkeâej keâer veerefleÙeeW kesâ
yeerÛe keâesF& kÙeefòeâiele efce$elee Ùee mebyebOe nw, efpemeves Deoeveer
keâes ne} kesâ efoveeW ceW efkeâmeer Yeer mecetn keâer leg}vee ceW meyemes
lesÌpe ieefle mes yeÌ{ves keâer Devegceefle oer nw Deewj Yeejle ceW yeÌ[er
yegefveÙeeoer {ebÛee heefjÙeespeveeDeeW keâes efveÙebef$ele keâjves ceW keâeceÙeeye
jner nw~ }sefkeâve De[eCeer mecetn kesâ keâecekeâepe ceW DeefveÙeefcelelee
kesâ DeejesheeW hej efjheesefšËie keâj jns he$ekeâejeW keâes 'yeg}eves'
keâer keâesefMeMe ceW iegpejele hegef}me kesâ Glmeen ves ceece}s keâes
Deewj Kejeye keâj efoÙee nw~

Fmemes hen}s, megØeerce keâesš& keâes oes DevÙe he$ekeâejeW jefke
veeÙej Deewj Deevebo cebievee}s keâes De[eveer-efnb[veyeie& efkekeeo
keâer peebÛe kesâ efme}efme}s ceW Debleefjce megj#ee osveer heÌ[er Leer~

efkehe#e keâer mebmeo meomÙe cengDee ceesF$ee kesâ ceece}s ves
hen}s ner Fme Deesj OÙeeve Deekeâef<e&le efkeâÙee nw efkeâ keâwmes
mebmeoerÙe Øeef›eâÙeeDeeW, efveÙeceeW Deewj DeewefÛelÙe keâes yeÌ{eÙee
ieÙee nw Deewj Fme ceece}s keâer peebÛe keâjves kee}er DeeÛeej
meefceefle kesâ keâecekeâepe ceW Dekeämej Gvekeâe Gu}bIeve efkeâÙee
ieÙee nw efkeâ GvneWves mebmeo ceW keâwmes ØeMve hetÚs~ meefceefle ceW
efkehe#eer o}eW kesâ ceesF$ee Deewj Gvekesâ menÙeesefieÙeeW keâe keânvee
nw efkeâ GvnW efveMeevee yeveeÙee pee jne nw keäÙeeWefkeâ ken meove
ceW Yeejle kesâ meyemes yeÌ[s yegefveÙeeoer {ebÛee mecetn, Deoeveer
mecetn kesâ yeejs ceW Demenpe mekee} G"eleer nQ, efpemes yebo
keâjvee cegefMkeâ} nes peelee nw~

}ieYeie 120 Øeefleef…le veeieefjkeâeW ves Yeer cengDee
ceesF$ee keâes }eskeâmeYee mes efve<keâeefmele keâjves keâer efkekeeoemheo
efmeheâeefjMe keâes 'meeke&peefvekeâ efnle kesâ efke®æ' yeleeÙee nw~
GvneWves Ùen Yeer keâne efkeâ De[eveer mecetn kesâ efKe}eheâ
DeejesheeW hej ceesoer mejkeâej keâer Øeefleef›eâÙee 'jepeveereflekeâ
keâeÙe&keâejer Deewj yeÌ[s kÙekemeeÙeeW' kesâ yeerÛe meeb"ieeb" keâes
oMee&leer nw~

o Fkeâesvee@efcemš kesâ Devegmeej, ›eâesveer hetbpeerkeeoer jQefkeâbie
ceW Yeejle Meer<e& ome osMeeW ceW mes Skeâ nw~ efkeÕe Øesme mkeleb$elee
metÛekeâebkeâ ves ceF&, 2023 ceW Yeejle keâes 180 osMeeW ceW mes
161keW mLeeve hej jKee nw~

keâesÙe}s kesâ DeeÙeele hej De[eveer keâer keâefLele
DeefveÙeefceleleeSB efheâj mekee}eW kesâ Iesjs ceW
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efkeÅegle }tš jeskeâves pevelee yeenj efvekeâ} keâbheefveÙeeW kesâ efke®æ keâjs Deeboes}ve
hespe 1 keâe Mes<e
Gmekesâ Debleie&le ceOÙe ØeosMe kesâ jepÙe efkeÅegle

ceb[} keâes Yeer heebÛe keâbheefveÙeeb hetkeer& #es$e efkeÅegle
efkelejCe keâbheveer, ceOÙe ØeosMe ceOÙe #es$e efkeÅegle
efkelejCe keâbheveer ef}efcešs[, ceOÙe ØeosMe heefMÛece
#es$e efkeÅegle efkelejCe keâbheveer ef}efcešs[, ceOÙe
ØeosMe efkeÅegle Glheeokeâ keâbheveer ef}efcešs[, ceOÙe
ØeosMe heekej cewvespeceWš keâbheveer ef}efcešs[ Deewj
ceOÙe ØeosMe mšsš }es[ ef[mhewÛe meWšj peye}hegj
ceW yeebš efoÙee ieÙee~ Fve meYeer keâbheefveÙeeW ceW
osMe keâer ceneOetle& ØeyebOeve YeejleerÙe ØeleeÌ[vee
meskee kesâ DeefOekeâeefjÙeeW keâes yew"e efoÙee ieÙee~
peyeefkeâ DeveskeâeW jepÙeeW ceW yew"s ngS keneb kesâ
cegKÙecebef$eÙeeW ves Fve pee} meeefpeÙeeW keâes ke
Yeefke<Ùe ceer pevelee kesâ meeLe efkeâS peeves kee}s
Ú} keâheš mecePeles ngS Deheves jepÙe efkeÅegle
ceb[}eW keâes keâbheefveÙeeW ceW veneR yeo}e GmeceW Lee
meyemes hen}s iegpejele, heefMÛece yebiee} GÌ[ermee
keâvee&škeâ kesâj} ceneje<š̂ cesIee}Ùe jepemLeeve
hebpeeye efyenej leefce}vee[gDeeefo ceW Deheves Deehe
efkeÅegle ceb[}eW keâeskeâbheefveÙeeW ceW veneR yeo}e
Deewj Gmekesâ keneb keâer peveleeefpeboe keäÙeeW veneRDeheves
ceb[}eW keâes keâbheefveÙeeW ceW yeo} Gvekeâer hejer#ee
efkeÅegle Deehetefle& Deewj Gmekesâ Yegieleeve kesâ ceece}s
ceW pÙeeoe megKeer DevegYeke keâjleer nw~ hej Gmes
meceÙe kesâ lelkeâe}erve cegKÙeceb$eer Ieesj YeÇ<š
pee}meepe efoiieer oeveke veneR Fme ceewkesâ keâe
heâeÙeoe G"eles ngSDeewj ceesše Oeve keâceeles
ngSkeâbheefveÙeeW ceW yeo} efoÙee~

 Fve meYeer keâbheefveÙeeW ceW yew"s Ieesj pee}meepe
ceneYeÇ<š [keâwle YeejleerÙe ØeleeÌ[vee meskee
DeefOekeâeefjÙeeW keâes DeOÙe#e Skeb ØeyebOe mebÛee}keâ
kesâ ™he ceW heomLe keâj efoÙee ieÙee efpeve
njeceKeesjeW keâes efyepe}er keâe keâ, Ke, ie, Ie
Yeer veneR Deelee Lee~ Gvekeâes yemeØeyebOeve
keâesn}keâeve efÛeu}evee kemet}er keâjveeDeewj
DeefOevemLe mšeheâ FMeejeW hej veeÛe kesâ kemet}er
keâjvee Deelee nw~ efkeÅegle efkelejCe keâbheveer ef}efcešs[
ceW yew"s ngSleerveeW keâbheefveÙeeW kesâhetjs ØeosMe ceW
efpeleves Yeer YeejleerÙe Øemleekevee DeefOekeâeefjÙeeW
kesâ meeLe Deewj jepÙe meskee DeefOekeâejer kesâ ™he
ceW [e}s ieS cegKÙe ceneØeyebOekeâ efce}keâj }ieYeie
1000-2000 keâjesÌ[ mes pÙeeoe keâe YeÇ<šeÛeej
keâjkesâ Oeve npece keâj peeles nQ~ efpemekeâelejerkeâe
meyemes hen}s efye}eW ceW ceeheâer veecee otmeje
efye}eW ceW pee}meepeer hetCe& lejerkesâ mes ceveceeveer
efyeef}bie keâjkesâ, peyeefkeâØeejbYe ceW efkeÅegle ceb[}
ves Tpee& Kehele kesâ ef}S pees ceeršj }ieeS Les
ken meYeer ceeršjÙeb$e keâer ngDee keâjles Les Deewj
efpece 1 Iebšs keâe 1000 keeš keâe Skeâ Ùetefveš
efyepe}er Kehele ceeveer peeleer Leer~ peyeefkeâ ØeejbYe
ceW Deehe peeveles nQ keâer vee lees S}F&[er yeuye
ngDee keâjles Les pees meeOeejCe yeuye nesles Les meew,
200 keeš kesâ Yeer efye} pees nw cenerves keâe30
35 Ùegefveš nesleer Leer~ kele&ceeve ceW peyeefkeâ 5
mes10-15 keeš kesâ yeuyeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee
peeves }iee ~ hebKes neršj pees Deye ceeF›eâeskeske
kesâ ™he ceW Ghe}yOe nwDeefOekeâlece250 mes
500 keeš kesâ Deeles nQDeewjDeefle met#ce GheÙeesie
mes YeermeYeer keâeÙe& keâesmebheVe keâjves kesâ yeeo ceW
Yeer efyepe}er keâe efye} 50 mes 100 iegvee
pÙeeoe Deeves }iee Ùener keâejCe Lee keâer ceOÙe
ØeosMe heefMÛece #es$e efkeÅegle efkelejCe keâbheveer
ef}efcešs[ves Deheveer ceveceeveer }the kesâ ef}S
njeceKeesj pee}meepeeW ves GheYeesòeâe kesâ mebkewOeeefvekeâ
DeefOekeâejeW kesâ efkehejerle efye} osvee ner yebo keâj
efoÙee~ GheYeesòeâeDeeW kesâ meeLeÛeejeW lejheâ mes ve
kesâke} }tš nes jner nw kejve Iebšs efyepe}eryebo
jnves kesâ keâejCe GvnW DeveskeâeW Øekeâej mes #eefleÙeeW
keâe meecevee keâjvee heÌ[ jne nw~ Gmekesâ
ef}Skeâevetve ceW ØeekeOeeve nesves kesâ Ghejeble Yeer
keäÙeekes Gmes #eefle keâe 10 iegvee Yegieleeve keâjles
nQpeyeefkeâefye} }sves kesâ ceece}s ceW GvneWves
F}skeäš̂e@efvekeâ Deewj mceeš& ceeršj }ieekeâj Skeâ

keâceev[ mes ner keâF& iegvee kemet}er keâjvee Meg™
keâj oer~ DeeefKej Fve ceeršjeW keâer peebÛe keâer
mkeleb$elee kÙekemLee keäÙeeW veneR keâer peeefle Deewj
Gmekeâer efjheesš& hej efkeÅegle efkelejCe keâer keâbheefveÙeeW
keâes obef[le keäÙeeW veneR efkeâÙee peelee~ efMekeâeÙele
kesâ ceece}s ceW Yeer meye GvneR kesâ Deeoceer yew"s
ngS nQ Deewj }esie Deoe}le ceW Yeer pees nw hetjer
pee}meepeer nesleer nw }eskeâ Deoe}leeW ceW Yeer
keâbheefveÙeeW kesâ ner Deeoceer yew"keâj heerefÌ[le he#ekeâejeW
keâes [jeles Oecekeâeles Deewj ceveÛeener kemet}er keâj
}sles nQ~

 hej heerefÌ[leeW keâes Dehevee he#e jKeves Ùee
meerSce nsuhe}eFve ceW efMekeâeÙele keâjves kesâ yeeo
ceW Gušs ner Ùee efkeÅegle ceb[} kesâ keâce&Ûeejer
Dee fOekeâeje rOejve s Oecekeâeve s yeolecee rpee r
efoKeevesieeef}Ùeeb yekeâvesDevÙe Øekeâej kesâ mebÙeb$e
keâjkesâGmekeâes neLeeW Glmeeefnle keâjves keâe ØeÙeeme
keâjDeheveer efMekeâeÙeleW yebo keâjkee }sles nQlees
}tš kesâ Fme keâeb[ keâe Yeer hetje }eYekeâbheefveÙeeW
ceW yew"sYeejleerÙe ØeleeÌ[vee meskee DeefOekeâejerke jepÙe
meskee kesâØeleeÌ[vee DeefOekeâejer}skeâj ceesšer keâceeF&
keâjles jnles nQ~ otmeje Kes} neslee nw efyepe}er
keâer }eFveeW š̂ebmeheâe@ceme& Ghe efkeÅegle efkelejCe
kesâbõ 11 efkeâkees33 efkeâkees 66 efkeâkees kesâ
meeLe132efkeâ}es keesuš kesâ meye mšsMeveeW keâe
jKejKeekeles} heeveerDeeefo keâer kÙekemLee ceWnpeejeW
}esieeW keâes kegâÚ mee} keâer efveefkeoeÙekeâ ØekeâeefMele
keâer peeleer nQ hej keâece 10 mes 20% keâe ner
neslee nw efpememes ve kesâke} }eFveeW Kebyees efpeve
hej nj 3 ke<e& ceW hegleeF& keâer peeveer
ÛeeefnSefheÚ}soMeve mee} mes Gve Kebyees hej
hegleeF& lees otj meye mšsMeveeW kesâ Kebyees š̂ebmeheâe@ceme&
hej hegleeF& meeheâ-meheâeF& PeeÌ[ PebKeeÌ[ lekeâ
nšeS ken meeheâ efkeâS peeles mkeeYeeefkekeâ nw
}eFveeW keâe ceevemetve hetke& jKejKeeke keâjves
š̂ebmeheâe@ceme& keâe meceÙe hej les} vee yeo}s
peeves kesâ keâejCe MeerIeÇ Kejeye neskeâj DeveskeâeW
veF& hejsMeeefveÙeeb KeÌ[er keâjles nQ~ Fmekesâ ef}S
Yeer GheÙebef$eÙeeW mes }skeâj meneÙekeâ mebYeeieerÙe
DeOeer#eCe Deewj cegKÙe DeefYeÙeblee lekeâ efkeâmeer
Øekeâej keâe keâesF& leveeke veneR }sles Deewj Ùener
keâejCe nw keâer Úesšer meer nukeâer meer nkee DeebOeer
Ûe}ves hej DeefOekeâebMe #es$eeW keâerpÙeeoe vegkeâmeeve
vee nes efkeÅegle efkelejCe yebo keâj Deece meeOeejCe
GheYeesòeâeDeeW mes }skeâj DeewÅeesefiekeâ kÙeekemeeefÙekeâ
GheYeesòeâeDeeW keâes Yeer Yeejer hejsMeeve efkeâÙee
peelee nw~

DeeefKej efye} ve osves keâe <e[Ÿeb$e keâe cet}
GösMÙe Ùener nw efkeâ GheYeesòeâe efpemes Deheveer
Kehele Deewj Gmekesâ Megukeâ Leeshes ieS DeveekeMÙekeâ
Deefleefjòeâ Megukeâ osKeves Deewj peeveves kesâ ef}S
cegefole osÙekeâ osvee ner ÛeeefnS~ pees Gmekeâe
mebkewOeeefvekeâ Deewj ceewef}keâ DeefOekeâej nw~

 otmejer lejheâ pees Dee@ve}eFve keâer efye}
}es[ keâjves osKeves, efoKeeves  keâer DeeÌ[ ceW
hen}s mceeš& ceeršj pees efkeâ 5 mes 10 iegvee
lespe ieefle keâer Kehele yelee, }ieekeâj pees ceveÛeener
efyeef}bie Deewj }tš keâer pee jner nw~ 90%
GheYeesòeâeDeeW keâes Dee@ve}eFve efyeef}bie kesâ yeejs
ceW Fleveer ner peevekeâejer nw, keâer efkeÅegle efkelejCe
keâbheveer Deheveer veF& pee}meepeer [keâwleer kesâ <e[Ÿeb$e
kesâ Debleie&leefye} veneRos jner nw Deewj ceveÛeener
}tš keâj jner nw~ efye} osKeves ke Yegieleeve  kesâ
ef}S Deehekeâes Dee@ve}eFve Sshe [eGve}es[
keâjves kesâ meeLe Yejves kesâ ef}S Deehekeâe yeQkeâ
DekeâeGbš nesvee Gmes Dee@ve}eFve }sveosve  keâer
Øeef›eâÙee Yeer Deeveer ÛeeefnS~ DevÙeLee keneb yew"s
[keâwle <eÌ[Ùeb$ekeâejer Deehekeâer }eFve keâeš osles
nQ~

Deie}s <e[Ÿeb$e ceWlewÙeejer Ùen nw efkeâ
Deehekeâemceeš& ceeršj kesâ ceeOÙece meshetke& Yegieleeve
kesâ DeeOeej hej ner Deehekeâes efkeÅegle keâer Deehetefle&
keâer peeSieerpees efkeâ efvepeer keâbheefveÙeeW kesâ neLe ceW
os efoÙee ieÙee nw meye Deheves Deehe keâer peeieerj

nw pevelee kesâ yeves hewmes mes KeÌ[s efkeâÙes ieÙes
efkeÅegle ceb[} efheâj Gmekesâ yeeo ceW Deheveer }tš
kesâ ef}S yevee oer ieF& keâbheefveÙeeb Deewj Gve
keâbheefveÙeeW keâe pees cet} GösMÙe Lee pevelee keâes
ceveÛeener }tš kesâ ef}S efvepeer neLeeW ceW oskeâj
Keg}e ÚesÌ[ oes~

meyemes cenlkehetCe& yeele Ùen nwpevelee kesâ
hewmes KeÌ[s efkeâÙes ceb[} keâes keâbheefveÙeeb ceQ yeo}s
peeles meceÙe ner pevelee keâes meÌ[keâeW hej efvekeâ}
keâj Deeboes}ve keâjvee ÛeeefnS Lee~ leye Yeer
ceesjKe Deewjvehegbmekeâ ceeveefÛe$e keâer meesÛe kee}er
pevelee meÌ[keâeW hej yeenj veneR DeeF&Deye peye
Oeerjs-Oeerjs }tš keâes Debpeece osves cewkesâefvekeâ ceeršj
mes F}skeäš̂e@efvekeâ ceeršj F}skeäš̂e@efvekeâ ceeršj mes
mceeš& ceeršj }iee efyevee efye} efoÙes efvepeer
neLeeW ceW oskeâj yengGösMeerÙe lejerkesâ mes efpemeceW
ceeršj keâe efkeâjeÙee  peyeefkeâ ceer keâerceleceW Deehe
efkeÅegle mebÙeespeve keâjves kesâ meeLe kemet} keâj }er
peeleer nw, efkeÅegle Ghekeâj, DevÙe DevÙe keâes
Øekeâej kesâ Megukeâ peesÌ[keâj kemet} keâj jns nQ
Deeves kee}s Yeefke<Ùe ceW Deiej YesefÌ[Ùee Pegb[
heešer& keâer mejkeâej jner lees efkeÅegle efye}eW  Yeer
peerSmešer osveer heÌ[sieer~ Deewj Fve meye pe}mee
efpeDees kesâ efke®æ pevelee keâes meÌ[keâ hej efvekeâ}
Deeboes}ve kesâ Deefleefjòeâ keâesF& Ûeeje veneR~

mebefkeOeeve kesâ ceewef}keâ DeefOekeâej peerkeve
peerves kesâ DeekeMÙekeâ efMe#ee jespeieej heeveer meÌ[keâ
Deeefo kesâ meeLe kele&ceeve keâer cenleer DelÙeble
DeekeMÙekeâ meskee efkeÅegle keâes Yeer peesÌ[e peevee
ÛeeefnS~

otmejer lejheâ peeveyetPekeâj meejs njeceKeesj
pee}meepe YeejleerÙe ØeleeÌ[vee meskee kesâ DeefOekeâejer
pees DeOÙe#e ke ØeyebOe mebÛee}keâ yeveekeâj yew"eS
peeles nQ~ Deheveer }tš kesâ ef}S ve kesâke} hetjer
efkeÅegle Glheeove, heejs<eCe, efkelejCe kÙekemLee
kesâ GefÛele ke DeekeMÙekeâ meceÙeyeOo jKejKeeke
kesâ hewmes keâes npece keâjves nj peien keâšewleer
keâjles jnles nQ~ kesâ meeLe ner peneb hetjs efkeÅegle
ceb[} ceWefveÙeefcele keâce&Ûeejer Yeleer& efkeâS peeves
ÛeeefnS peeveyetPekeâj ve kesâke} 11, 33,
66, 132 efkeâ kees GheefkeÅegle, efkelejCe kesâbõeW
heejs<eCe Deeefo hej Yeer owefvekeâ kesleve Yeesieer
mebefkeoe keâce&ÛeeefjÙeeW keâe efveÙeesefpele keâj keâece
keâjkee jns nQ efpevekeâe ÙeLeeLe& ceW KeeleeW ceW met$eeW
kesâ Devegmeej mee 27500 ®heS kesleve efvekeâe}e
peelee nw~ hej keemleefkekeâlee ceW 8 mes 10,
12, 15000 ner kesleve Gvekeâes efoÙee peelee
nw~ FmeceW YeerØeyebOe mebÛee}keâeW mes }skeâj veerÛes
Ghe Ùebef$eÙeeW lekeâ keâe ceesše keâceerMeve yebOee
neslee nw~ DeeefKej Yesef[ÙeeW keâe Pegb[ Deheveer
}tš kesâ ef}Sefkeâme Øekeâej mesosMe keâer cenlkehetCe&
meskeeDeeW keâes yeyee&o keâjves hej leg}e nw~ Fme
}tš keâes jeskeâves kesâ ef}S pevelee keâes meÌ[keâeW
hej Deevee ner heÌ[siee~

Fboewj Gppewve mebYeeiekesâ 15 efpe}eW ceW
efheÚ}s [sÌ{ mee} mes efyepe}er kesâ efye} veneR
efoS pee jns~ pees efye} ®. 100 keâe Deelee
Lee Deye 1500 keâes Dee jne nw 10 iegvee
}tš nes jner nw~ peyeefkeâ yeekeâer ØeosMe ceW nj
peien efye} yeÌ{ jns nQDeewj keneb yeoceeMeer Yeer
pÙeeoe veneR nes jnermceeš& ceeršj }ieeves keâe
GösMÙe Ùener nw efkeâ Deehekesâ efyevee yeleeS ceveÛeener
}tš keâbhÙetšj keâer Skeâ keâceeb[ mes ner efkeâ pee
mekesâ~ hetjs YeeieerjLe hegje ceW mceeš& ceeršj mes
}tš keâe Ùen leeb[ke Meg™ efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~
keneb hej njeceKeesj meneÙekeâ Ùeb$eer ke DevÙe
DeefOekeâejer yew"les ner veneR~ cegceb nsuhe}eFve ceW
efMekeâeÙele keâjves hej keneb yew"s pee}meepeeW
njeceKeesjeW keâer heâewpe efyevee keâesF& keâejCe efoS
oyeeke [}kee keâj meejer efMekeâeÙele yebo keâjkee
oer peeleer nQ~ Ùen <eÌ[Ùeb$e efvepeerkeâjCe keâjves
hej De[eveer Debyeeveer keâes keâbheefveÙeeb osves hej
ceesšer keâceeF& Deewj }tš kesâ ef}Ùes efkeâÙee pee
jne nw~

ØeosMe keâe hetje heefjkenve efkeYeeie Ûe}eles nQ, o}e}
hespe 8 keâe Mes<e
efve:mebosn ve kesâke} heefjkenve efkeYeeie ceW kejve hetjs ceOÙe ØeosMe kesâ meYeer efkeYeeieeW ceW

mšeheâ yeeyetDeeW mes }skeâj efvejer#ekeâeW DeefOekeâeefjÙeeW FbpeerefveÙej [e@keäšj lekeâ keâe DeekeMÙekeâlee
keâe cee$e 20 mes 30³ ner keâece keâj jne nw~ keäÙeeWefkeâ efheÚ}s 20 mee}eW mesmeYeer keieeX ceW
Yeefle&Ùeeb veneR keâer ieF&~ Skeâ-Skeâ yeeyet ves hetjs ceOÙe ØeosMe kesâ meYeer #es$eerÙe heefjkenve
keâeÙee&}ÙeeW mes }skeâj efpe}e heefjkenve keâeÙee&}ÙeeW lekeâ Deheves Éeje efkeâS pee jns YeÇ<šeÛeej kesâ
Megukeâ ceW mes kegâÚ Megukeâ oskeâj Deheves meneÙekeâ yeenjer keâce&ÛeeefjÙeeW keâer efveÙegefòeâÙeeb keâj jKeer
nw~ DeefOekeâebMe kemet}er kener keâjles nQ hekeâÌ[s peeves hej Deemeeveer mes Gvekeâes yeenjer Deeoceer
yelee keâj yeÛee ef}Ùee peelee nw~ peneb lekeâ heefjkenve keâeÙee&}ÙeeW ceW YeÇ<šeÛeej keâe mekee} nwlees
efpe}e ke #es$eerÙe heefjkenve DeefOekeâeefjÙeeW kesâ pe}kes jepee cenejepeeDeeW mes keâece veneR nesles meejs
SpeWš Deewj keâce&ÛeeefjÙeeW keâe pe}mee mšeheâGvekeâes jepee keâer lejn mecceeve oslee nw Deewj ken
jepee meenye pees nesles nQ cee$e oes-Ûeej Iebšs kesâ ef}S ner keâeÙee&}Ùe ceW Deeles nQ yeekeâer meejs
keâece Gušs meerOes keâece hejefceš mes }skeâj hebpeerÙeve Deefle efkeefMe<š kÙeefòeâÙeeW ke Gvekeâer
meYeeDeeW, MeemekeâerÙe keâeÙe&›eâceeW pewmes efkeâ Fboewj ceW Fvkesmšj ceerš efKe}eefÌ[ÙeeW keâer ceerš ke
DevÙe meYeeDeeW kesâ DeeieblegkeâeW, ßeesleeDeeW YeerÌ[ }eves Ûegveeke Deeefo mebheVe keâjkeeves kesâ ef}S pees
keneb }ieeS peeles nQ GmeceW Yeer cee$e 30 mes 40³ mes keenveeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw
yeekeâer 50 mes 60³ keenveeW kesâ heâpeer& efye} }tvee mkeâtšj š^keâ Dee@šes kesâ vebyej }iee
efpe}eOeerMe ke #es$eerÙe heefjkenve DeefOekeâejer efpe}e DeefOekeâejer npece keâj peeles nQ~

SDeeF&meeršermeerS} ceW Ûe}ves kee}er DeefOekeâebMe yemeW pees 9heâgš yeeÙe 36 heâgš keâer 55
meerš nesves kesâ yeeo 100 }esie Ùee$ee keâjles  nQ~ meye 35 meeršj keenveeW ceW hebpeerke=âle
nQ~Gmekesâ mebÛee}keâ ceb[} ceW DeeÙegòeâ efpe}eOeerMe #es$eerÙe heefjkenve DeefOekeâejer ceneheewj
efveiece DeeÙegòeâ Deeefo GÛÛe DeefOekeâejer yew"s nesves kesâ yeeo ceW Yeer Kego mejkeâejer DeefOekeâejer ner
mejkeâej Ûetvee }iee jns nQ~ efpeve yemeeW keâes pevelee mejkeâejer mecePeleer nw~ ken meye mejkeâejer
Oeve pees kesâbõ mejkeâej ves 20000 keâjes[ ®heS efoS Les~ hetjs ØeosMe ceW hegveŠ jepÙe heefjkenve
efkeYeeie keâes #es$eerÙe ke ØeeosefMekeâ MeemekeâerÙe heefjkenve ceQ yemeeW keâes Kejero keâj mLeeefhele Deewj
efkekeâefmele keâjves kesâ ef}S Gme meyekeâe Oeve npece keâj, efpe}eW ceW mkeÙeb kesâ nj efpe}s kesâDeheveer
meeke&peefvekeâ heefjkenve kÙekemLee Fmeer Øekeâej meejer yemeW yeQkeâ $e+Ce mes Kejero keâj keneb meb}ive
keâj oer ieF& nQ~ S}meeršermeerS} keâer ceMeerveSkeâ lejheâpevelee mesoesiegvee mes pÙeeoe keâjeF& Yeer
kemet} keâjleer nQmegefkeOee Yeer veneR osleerlees otmejer lejheâDeheves ner keâce&Ûeejerpees DeefOekeâebMe
mebefkeoe Deewj owefvekeâ kesleve Yeesieer hej keâece keâj jns nQ Ieesj Mees<eCe keâj jner nw~ Ùen kÙekemLee
hetjs ØeosMe ceWYeepehee keâer mejkeâejefheÚ}s 18 mee}eW mes keâj jner Leer Deewj Deie}s 5 mee}
Deewj keâjsieerkeäÙeeWefkeâSkeb keâer peebÛe Meeoer mesGmeves DeeefKejer leerve efove ceW hetjer ceMeerveeW keâes
he}še keâj meòee nefLeÙee }er nw~ Deehekesâ meboYe& kesâ ef}S ceQveskesâbõ mejkeâej keâe ken yepeš
veesefšefheâkesâMeve meb}ive efkeâÙee nw~

Ûece& jesieeW mes keâwmes yeÛeW
hespe 8 keâe Mes<e
Fmemes Ûesnjs kesâ heâesÌ[s, heâgbefmeÙeeb leLee

cegnebmes "erkeâ nes peeles nQ~
 Fme jesie mes heerefÌ[le kÙeefòeâ keâes les},

KešeF&, cemee}soej, veMeer}er ÛeerpeeW Deeefo
Dec}keâejkeâ KeeÅe-heoeLeeX keâe meskeve veneR
keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Fmemes Ûece& jesie Deewj
yeÌ{ves }ieles nQ~

Ûece& jesie mes heerefÌ[le jesieer keâes Oethe ceW
yew"keâj Deheves Mejerj hej Megæ mejmeeW kesâ
les} keâer ceeef}Me keâjveer ÛeeefnS Deewj Gmekesâ
yeeo jieÌ[-jieÌ[ keâj "b[s heeveer mes mveeve
keâjvee ÛeeefnS~ Fme Øekeâej mes Øeefleefove GheÛeej
keâjves mes Ùen jesie kegâÚ ner efoveeW ceW "erkeâ nes
peelee nw~

Ûece& jesie kesâ nesves keâe meyemes ØecegKe
keâejCe hesš kesâ jesie nw Fmeef}S Fme jesie keâe
GheÛeej keâjves kesâ ef}S jesieer kÙeefòeâ keâes
meeoe Deewj efyevee efÛekeâveeF& kee}s Yeespeve keâe
meskeve keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo Ûesnjs kesâ
cegbnemeeW keâe Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmee mes GheÛeej
keâjvee ÛeeefnS~

Ûeeskeâj meefnle Deešs keâer jesšer, oner
Deewj ceús Deeefo keâe meskeve keâjves mes Ûece&
jesie mes heerefÌ[le kÙeefòeâ keâes yengle DeefOekeâ
}eYe efce}lee nw~

Ûece& jesie mes heerefÌ[le jesieer keâes kegâÚ
efoveeW lekeâ Øeefleefove 1-2 yeej hesÌ[t hej
ieer}er efceóer keâer heóer keâe DeeOes-DeeOes IeCšs
lekeâ }she keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo jesieer keâes
keâype nes lees keâype keâes otj keâjves kesâ ef}S
Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmee mes F}epe keâjvee ÛeeefnS
leLee 24 IeCšs ceW Skeâ yeej Sefvecee }svee
ÛeeefnS~

 efkeâmeer ÛeewÌ[s cegbn kee}s yele&ve ceW heeveer
Yejkeâj, Fmes Deeie hej Gye}ves kesâ ef}S
jKe oW~ peye Yeehe efvekeâ}ves }ies lees Deeie
mes yele&ve keâes Gleej }W Deewj }ieYeie 15

efceveš lekeâ Ûesnjs hej Yeehe }W~ Fmekesâ yeeo
ceg}eÙece leewef}Ùee mes Ûesnjs keâes Oeerjs-Oeerjs
jieÌ[keâj meeheâ keâj }W~ Fmekesâ yeeo "b[s
heeveer mes Ûesnjs keâes Oees }s~ Fme Øekeâej keâer
ef›eâÙee Øeefleefove keâjves mes Ûece& jesie "erkeâ nes
peeles nQ~

meblejs keâe efÚ}keâe heeveer ceW heermekeâj
efove ceW 3 yeej Ûesnjs hej ce}ves mes Ûesnje
meeheâ nes peelee nw~

 oner ceW keâe}er efÛekeâveer efceóer keâes
efce}ekeâj }she yevee }W~ Fme }she keâes jele
kesâ meceÙe ceW Ûesnjs hej }ieekeâj mees peeSb~
efheâj Fmekesâ yeeo megyen kesâ meceÙe ceW G"keâj
Ûesnjs keâes Oees }s~ Fme Øekeâej mes Ùen ef›eâÙee
kegâÚ efoveeW lekeâ keâjves mes Ûece& jesie peuoer
"erkeâ nes peeles nQ~

 Ûece& jesie mes heerefÌ[le jesieer keâes Deemeceeveer
jbie keâer yeesle} keâe metÙe&lehle pe} 20
efce}er}eršj keâer Øeefle cee$ee ceW Øeefleefove 6 mes
7 yeej heerves leLee Mejerj kesâ jesie«emle Yeeie
hej njs jbie keâe ØekeâeMe efove ceW 25 efceveš
lekeâ [e}ves mes Ùen jesie kegâÚ ner efoveeW ceW
"erkeâ nes peelee nw~

meekeOeeefveÙeeb,,
Ûece& jesie mes heerefÌ[le jesieer keâes Deheves

Yeespeve ceW vecekeâ keâe meskeve veneR keâjvee
ÛeeefnS~

Ûece& jesie mes heerefÌ[le jesieer keâes Ûeerveer,
efjheâeFC[ ceW yeves KeeÅe heoeLe&, ÛeeÙe, keâe@heâer
Deeefo keâe meskeve veneR keâjvee ÛeeefnS~

Ûece& jesie mes heerefÌ[le jesieer keâes Skeâ yeele
keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS efkeâ Gmekeâe cet$e
meeheâ neslee jns, lkeÛee mes hemeervee efvekeâ}lee
jns, heâsheâÌ[s "erkeâ keâece keâjles jnW Deewj hesš
ceW keâype ve nesves heeS~

"b[e, Keóe Deewj le}e ngDee Yeespeve
Skee@F[ keâjW~ DeeÙegke&so DeheveeSb mkemLe peerkeve
heeS,peÙe ßeer jece~
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kem$e, heefjOeeve, ceesyeeF} mceeš& kee@Ûe Deew<eefOeÙeeb efKe}ewves mkeemLÙe kesâ ef}S Ieelekeâ

(efheÚues Debkeâ keâe Mes<e)
kem$eeW mes Dekeâeye&efvekeâ Deewj keâeye&efvekeâ

jmeeÙeveeW kesâ mebhekeâ& kesâ keâejCe ceeveke mkeemLÙe
peesefKece: Skeâ meceer#ee

Ùen meke&efkeefole nw Ûeerveer keâheÌ[e GÅeesie
ceW GheÙeesie efkeâS peeves kee}s keâF& heoeLeeX keâe
cele}ye ve kesâke} heÙee&kejCe, yeefukeâ mkeemLÙe
mecemÙeeSb Yeer nes mekeâlee nw~ Gme GÅeesie ceW
jemeeÙeefvekeâ heoeLeeX kesâ mebYeeefkele Øeeflekeât}
mkeemLÙe ØeYeekeeW kesâ yeejs ceW kew%eeefvekeâ meeefnlÙe
cegKÙe ™he mes keâheÌ[e Glheeove kesâ oewjeve
ceeveke peesefKece mes mebyebefOele nw~ ne}eBefkeâ,
GheYeesòeâeDeeW kesâ mebhekeâ& kesâ yeejs ceW peevekeâejer
yengle meerefcele nw~ ÙeÅeefhe kem$eeW ceW jmeeÙeveeW
kesâ mkeemLÙe ØeYeekeeW hej DeefOekeâebMe MeesOe
S}peer& lkeÛee Øeefleef›eâÙeeDeeW mes mebyebefOele nQ,
mebhekeâ& S}peer& Skeâcee$e mebYeeefkele ceeveke
mkeemLÙe mecemÙee veneR nw~ Fme heshej ceW,
nceves lkeÛee-mebhekeâ& keâheÌ[eW kesâ ceeOÙece mes
jmeeÙeveeW kesâ ceeveke mebhekeâ& kesâ mebyebOe ceW kele&ceeve
kew%eeefvekeâ peevekeâejer keâer meceer#ee keâer nw~
meceer#ee cegKÙe ™he mes Gve jmeeÙeveeW hej
kesâbefõle nw efpevekesâ keâheÌ[eW ceW heeS peeves keâer
mebYeekevee DeefOekeâ Leer~ Fme Øekeâej, nceves
pkee}e cebokeâ, šŝme lelke, megiebefOele SceeFve,
efkeäkeveesef}ve, efyemheâsvees}, yeWÌpeesefLeÙeeÌpees}/
yeWÌpeesš^eÙeÌpees}, ÌHeâsLe}sšdme, heâe@ce&efu[neF[
Deewj Oeeleg vewveeskeâCeeW keâer GheefmLeefle keâes
mebMeesefOele efkeâÙee nw~ lkeÛee-mebhekeâ& kee}s kem$eeW/
keâheÌ[eW kesâ ceeOÙece mes mebYeeefkele penjer}s
jmeeÙeveeW kesâ mebhekeâ& ceW Deeves mes ceeveke lkeÛee
hej kegâÚ kem$eeW ceW iewj-veieCÙe GheefmLeefle
efoKeeF& osleer nw, efpememes mebYeeefkele ØeCee}eriele
peesefKece nes mekeâles nQ~ SkeämeheesÌpej keâer efkeefMe<š
heefjefmLeefleÙeeW ceW, kegâÚ jmeeÙeveeW keâer GheefmLeefle
keâe cele}ye GheYeesòeâeDeeW kesâ ef}S keâQmej
keâe peesefKece veneR nes mekeâlee nw~

heefjÛeÙe
keâheÌ[e GÅeesie keâheeme Ùee Tve pewmes

keâÛÛes cee} keâes }sves Deewj Gmes metle ceW
yeo}ves kesâ ef}S efpeccesoej nw, efpemekeâe
GheÙeesie yeeo ceW keâheÌ[e yeveeves kesâ ef}S
efkeâÙee peelee nw~ keâÛÛes cee} keâes lewÙeej
Glheeo ceW heefjkeefle&le keâjves ceW Meeefce} meYeer
Øeef›eâÙeeSb - kem$eeW keâe efkekeâeme, Glheeove,
efkeefvecee&Ce Deewj efkelejCe-keâheÌ[e GÅeesie ceW
Meeefce} nQ, pees oes ØecegKe ßesefCeÙeeW, Øeeke=âeflekeâ
Deewj efmebLesefškeâ, kesâ meeLe keâF& Øekeâej kesâ
keâheÌ[eW keâe GheÙeesie keâjlee nw~ Øeeke=âeflekeâ
keâheÌ[s kes nesles nQ pees peevekejeW Deewj heewOeeW mes
Øeeke=âeflekeâ ™he mes Øeehle nesles nQ, peyeefkeâ
efmebLesefškeâ keâheÌ[s ØeÙeesieMee}e ceW yeveeS peeles
nQ Deewj ceeveke efveefce&le nesles nQ~

Ûeerve ogefveÙee keâe meyemes yeÌ[e keâheÌ[e
Glheeokeâ Deewj efveÙee&lekeâ osMe nw~ 2016
ceW, Ûeerve }ieYeie 106 efyeef}Ùeve Decesefjkeâer
[e@}j kesâ cetuÙe kesâ meeLe Meer<e& jQkeâ kee}e
kewefÕekeâ keâheÌ[e efveÙee&lekeâ Lee, Fmekesâ yeeo
65 efyeef}Ùeve [e@}j kesâ cetuÙe kesâ meeLe
ÙetjesheerÙe mebIe (28 osMe) Lee~ Yeejle,
Decesefjkeâe Deewj legkeâer& ›eâceMeŠ 16, 13

Deewj 11 efyeef}Ùeve [e@}j kesâ cetuÙe kesâ
meeLe efvecveef}efKele neWie s (mšse fšmše,
2016)~ keâheÌ[eW kesâ mebyebOe ceW, Ûeerve Deewj
ÙetjesheerÙe mebIe-28 Yeer 2016 ceW Meer<e& oes
efveÙee&lekeâ Les, Fmekesâ yeeo yeebi}eosMe,
efkeÙeleveece, Yeejle, nebiekeâebie Deewj legkeâer&
keâe mLeeve Lee~ efkeÕe kÙeeheej meebefKÙekeâer meceer#ee
(2016) kesâ Devegmeej, 2016 ceW efkeÕe
keâheÌ[e (SmeDeeF&šermeer 65) Deewj heefjOeeve
(SmeDeeF&šermeer 84) efveÙee&le keâe kele&ceeve
[e@}j cetuÙe ›eâceMeŠ 284 Dejye [e@}j
Deewj 443 Dejye [e@}j Lee~

pewmee efkeâ DevÙe DeewÅeesefiekeâ ieefleefkeefOeÙeeW
kesâ meeLe neslee nw, keâheÌ[e GÅeesie ceW Yeer
heÙee&kejCeerÙe mecemÙeeSb nQ, Ùen meYeer GÅeesieeW
ceW meyemes hegjevee Deewj lekeâveerkeâer ™he mes
meyemes peefš} GÅeesieeW ceW mes Skeâ nw~ keâheÌ[e
GÅeesie ceW GheÙeesie efkeâS peeves kee}s keâF&
heoeLeeX keâe cele}ye ve kesâke} heÙee&kejCe,
yeefukeâ mkeemLÙe mecemÙeeSb Yeer nes mekeâlee nw~
keâheÌ[e DeheefMe<š pe} ceW efpeve keâF& jmeeÙeveeW
keâer GheefmLeefle heeF& ieF& nw, GveceW jbie meyemes
cenlkehetCe& Øeot<ekeâeW ceW mes nQ (efyeÇ}eme Sš
De}., 2015; ceesncceo Sš De}.,
2016; Ìpeejs Sš De}., 2018)~
keâheÌ[e GÅeesie mes pegÌ[er ogefveÙee Yej ceW
heÙee&kejCeerÙe mecemÙeeSb cegKÙe ™he mes
DevegheÛeeefjle DeheefMe<šeW kesâ efveke&nve kesâ keâejCe
nesves kee}s pe} Øeot<eCe kesâ meeLe-meeLe mebYeeefkele
efke<eeòeâ heoeLeeX kesâ GheÙeesie kesâ keâejCe nesleer
nQ, Keemekeâj ØemebmkeâjCe kesâ oewjeve (keâeve
Deewj ceef}keâ, 2013; hešveeÙekeâ Sš
De}, 2018)

keâheÌ[e GÅeesie ceW jemeeÙeefvekeâ heoeLeeX
kesâ mebYeeefkele Øeeflekeât} mkeemLÙe ØeYeekeeW kesâ
yeejs ceW kew%eeefvekeâ meeefnlÙe cegKÙe ™he mes
keâheÌ[e Glheeove kesâ oewjeve ceeveke peesefKece
mes mebyebefOele nw~ Fme Øekeâej, keâheÌ[e Deewj
keâheÌ[eW kesâ efvecee&Ce mes pegÌ[s Yeeweflekeâ KelejeW
kesâ GoenjCeeW ceW Deeie keâe peesefKece, Yekeve
efvecee&Ce, Meesj, leeheceeve, Deeõ&lee, Demegjef#ele
ceMeervejer, Oet} Deewj neefvekeâejkeâ jmeeÙeve
Meeefce} nQ~ Fmekesâ efkehejerle, GheYeesòeâeDeeW
kesâ mebhekeâ& kesâ yeejs ceW peevekeâejer yengle DeefOekeâ
meerefcele nw (kesâF&Sce, 2014)~ keâheÌ[e Deewj
keâheÌ[e GÅeesie ceW keâF& ieefleefkeefOeÙeeB Meeefce}
nQ, efpeveceW keâÛÛes cee} kesâ GheÛeej mes }skeâj
heefj<keâjCe ieefleefkeefOeÙeeB pewmes y}erefÛebie, ÚheeF&,
jbieeF&, mebmesÛeve, keâesefšbie, h}eefmškeâerkeâjCe
Deeefo Meeefce} nQ~ Fve ieefleefkeefOeÙeeW kesâ
heefjCeecemke™he, cegKÙe jemeeÙeefvekeâ Øeot<ekeâ
jbie nQ, efpemeceW keâeefme&veespesefvekeâ SceeFve, Oeeleg,
heWšekeä}esjesheâsvees}, keä}esjerve y}erefÛebie,
nw}espeve keenkeâ, cegòeâ heâe@ce&sefu[neF[,
yeeÙeesmeeF[dme, DeefivejesOeer Deewj mee@ÌHeävej
(efyeÇi[sve Sš De}, 2012) Meeefce} nQ~

kem$eeW ceW jmeeÙeveeW kesâ mkeemLÙe ØeYeekeeW kesâ
yeejs ceW DeefOekeâebMe MeesOe S}peer& lkeÛee
Øeefleef›eâÙeeDeeW mes mebyebefOele nQ~ efmebLesefškeâ jsMeeW
keâes oeieves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâS peeves
kee}s heâw}eves kee}s jbieeW keâes keâheÌ[e S}peer&
keâe meyemes Deece keâejCe yeleeÙee ieÙee nw,
jbieeW keâes heâw}eves kesâ ef}S mebhekeâ& S}peer&
nesvee Skeâ efÛeefkeâlmekeâerÙe ™he mes Øeemebefiekeâ
mecemÙee nw (jÙeyeie& Sš De}., 2006,
jeÙeyeie& Sš De}., 2009, cewef}vee@mkeâerve
Sš De}~ , 2013, keâesceve Sš De}.,
2014)~ ne}eBefkeâ, mebhekeâ& S}peer& Skeâcee$e
ceeveke mkeemLÙe mecemÙee veneR nw~

Ùen meke&efkeefole nw efkeâ ceveg<Ùe cegKÙe ™he
mes Deenej (Yeespeve Deewj heerves kesâ heeveer)

Deewj meebme }sves (keeÙeg Øeot<eCe) kesâ ceeOÙece
mes efke<eeòeâ heoeLeeX kesâ mebhekeâ& ceW Deeles nQ~
ne}eBefkeâ, kegâÚ jmeeÙeveeW kesâ ef}S lkeÛeerÙe
peesefKece keâes keâce veneR efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
lkeÛeerÙe peesefKece kesâ mebyebOe ceW, ne}ebefkeâ keâheÌ[s
yeveeves keâer Øeef›eâÙee kesâ oewjeve peesÌ[s ieS
DeefOekeâebMe jmeeÙeveeW keâes OeesÙee peelee nw,
kegâÚ heoeLeeX keâer DekeefMe<š meebõlee yeveer jn
mekeâleer nw Deewj GheYeesòeâeDeeW Éeje GheÙeesie
kesâ oewjeve peejer keâer pee mekeâleer nw (}gDeeWiees
Sš De}~, 2014)~

Ghejesòeâ kesâ DeeOeej hej, Fme heshej keâe
cegKÙe }#Ùe lkeÛee-mebhekeâ& keâheÌ[eW kesâ ceeOÙece
mes jmeeÙeveeW kesâ ceeveke mebhekeâ& kesâ yeejs ceW
kele&ceeve peevekeâejer keâer meceer#ee keâjvee nw~
kele&ceeve heshej kesâke} lkeÛee kesâ mebhekeâ& ceW
Deeves kee}s kem$eeW ceW ceewpeto jmeeÙeveeW hej
kesâbefõle nw~ Fme keâejCe mes, hejÌHeä}gDeesefjvesšs[
Ùeewefiekeâ pewmes jmeeÙeve, pees efkeefMe<š keâheÌ[eW
(Ùeeveer pe}jesOekeâ) mes pegÌ[s nesles nQ, keâes
Fme meceer#ee ceW Meeefce} veneR efkeâÙee ieÙee
Lee~

DevegYeeie efmvehesš
DeefiveMeecekeâ

jsMeeW Deewj keâheÌ[eW ceW ÙeespekeâeW keâer GheefmLeefle
hej Skeâ meceer#ee ceW, pees efheÚ}er Meleeyoer
kesâ meòej kesâ oMekeâ ceW ØekeâeefMele ngF& Leer,
yeekeâ&j (1975) ves ceevee efkeâ meYeer jsMeeW
Deewj keâheÌ[eW ceW Øeot<ekeâeW Deewj ÙeespekeâeW keâer
Deewmele ope&s keâer cee$ee nesleer nw~ Ùen efve<keâ<e&
efvekeâe}e ieÙee efkeâ peyeefkeâ jsMeeW kesâ mebot<eCe
keâe mlej- meeceevÙe MeyoeW ceW -keâeheâer keâce
Lee, GoenjCe kesâ ef}S, pkee}e ØeeflejesOe,
Ùee les} Deewj heeveer mes yeÛeeves kesâ ef}S
GheÛeeefjle keâheÌ[eW ceW Gme meceÙe Deefleefjòeâ
jmeeÙeveeW keâer cenlkehetCe& meebõlee ceewpeto Leer~

lelkeeW keâe helee }ieevee
kem$eeW ceW cegKÙe efke<ew}s Øeot<ekeâ jbie nQ,

efpeveceW megmLeeefhele efke<eeòeâlee kee}s efkeefYeVe
jmeeÙeve nesles nQ~ FveceW mes, keâheÌ[e meece«eer
ceW keâF& penjer}s šŝme lelke heeS pee mekeâles nQ
keäÙeeWefkeâ kes Dekeämej efkeefYeVe keâheÌ[e Øeef›eâÙeeDeeW
ceW ceewpeto nesles nQ~ Fmekesâ De}ekee, keâÛÛes
keâheÌ[e meece«eer ceW keâF& šŝme lelke Yeer nes
mekeâles nQ~ keâheÌ[e GlheeoeW Deewj keâheÌ[eW ceW
OeelegDeeW keâe GheÙeesie keâF& GösMÙeeW kesâ ef}S
efkeâÙee peelee nw, pewmes Oeeleg peefš} [eF&
(keâesyeeuš, leebyee, ›eâesefceÙece, meermee),
jbieõkÙe, cees[Xš (›eâesefceÙece)~

Ssjescewefškeâ Ssceerve
SÌpees jbie keâheÌ[e jbieeW kesâ meyemes cenlkehetCe&

keie& keâe ØeefleefveefOelke keâjles nQ~ ÙeÅeefhe efkeefYeVe
megiebefOele DeceeFve (SS) keâe GheÙeesie SÌpees
jbieeW (Øeâercewve, 2013) kesâ mebM}s<eCe ceW
ceOÙekeleer& kesâ ™he ceW efkeâÙee ieÙee nw, Ùen
meke&efkeefole nw efkeâ SS ceW DevÙe efke<ew}s ØeYeekeeW
ke sâ meeLe-meeLe keâee fme &vee spe se fvekeâ Dee wj
peerveesše@efkeämekeâ iegCe nes mekeâles nQ, meeLe ner
S}pe&sefvekeâ #ecelee Yeer nes mekeâleer nw (yeÇgMekeer}j
Sš)~ De}., 2014, yeÇgMekeer}j Deewj
ce}e&sš, 2017, h}wšÌpeskeâ, 2010)~
Fmekesâ De}ekee, SÌpees jbieeW keâe lkeÛeerÙe,
ØeCee}eriele Deewj peerkeeCeg yeeÙeesš^ebmeheâe@ce&sMeve,
yeo}s ceW efj}erpe nes mekeâlee nw~

efkeäkeveesef}ve, efyemheâsvee@ume,
yeWÌpeesefLeÙeeÌpeesume Deewj

yeWÌpeesš^eÙeÌpeesume
efkeäkeveesef}ve Deewj [sefjkesefške, efyemheâsvee@ume

(yeerheerS), yeWÌpeesefLeÙeeÌpeesume (yeeršerSÛe) Deewj
yeWÌpeesš^eÙeÌpeesume (yeeršerDeej) Ssmes jmeeÙeve nQ

efpevekeâe GheÙeesie keâheÌ[eW kesâ kem$e }sKeeW meefnle
DevegØeÙeesieeW keâer Skeâ efkemle=le ße=bKe}e ceW efkeâÙee
peelee nw~ efkeäkeveesef}ve, Skeâ efke<ecekeâesCeerÙe
megiebefOele keâeye&efvekeâ Ùeewefiekeâ Deewj Fmekesâ
[sefjkesefške keâe GheÙeesie keâheÌ[e GÅeesie ceW
jbieeW kesâ efvecee&Ce kesâ ef}S yeÌ[s hewceeves hej
efkeâÙee peelee nw~ GveceW mes kegâÚ lkeÛee ceW
pe}ve hewoe keâjves kee}s Deewj/Ùee mebYeeefkele
ceeveke keâeefme&veespeve Yeer nQ~ Fve heoeLeeX keâer
ceewpetoieer keâheÌ[e meece«eer ceW yeleeF& ieF& nw
(Ùeebie Sš De}., 2013)

ÌHeâLe}sšdme
ÌHeâLe}sšdme, jemeeÙeefvekeâ ÙeewefiekeâeW keâer

Skeâ efkemle=le ße=bKe}e, cegKÙe ™he mes keâesce}lee
Deewj }Ûeer}sheve keâes yeÌ{eves kesâ ef}S
h}eefmškeâ (efkeMes<e ™he mes heerkeermeer) ceW
h}eefmšmeeFÌpej kesâ ™he ceW GheÙeesie keâer peeleer
nw~ heerkeermeer efØebš keâheÌ[e GÅeesie ceW ÌHeâsLe}sšdme
kesâ GheÙeesieeW ceW mes Skeâ nw; h}eefmšmeeFp[
heerkeermeer efpememes }byes meceÙe lekeâ lkeÛee keâe
meerOee mebhekeâ& nes mekeâlee nw~ Ùen OÙeeve ceW
jKee peevee ÛeeefnS efkeâ cegefõle heerkeermeer kee}s
kem$eeW kesâ Debeflece GheYeesòeâe yeÛÛes nQ, pees
Deheveer efkekeâemeelcekeâ efmLeefle kesâ keâejCe Fve
DebleŠœeekeer efkeIešvekeâejer ÙeewefiekeâeW kesâ ef}S
meyemes keâcepeesj mecetn nQ (ceeefš&vespe)

Heâe@ce&sefu[neF[
keâQmej hej DevegmebOeeve kesâ ef}S Debleje&<š̂erÙe

SpeWmeer (IARC) heâe@ce&sefu[neF[ keâes ceveg<ÙeeW
kesâ ef}S ceeveke keâQmejkeâejer kesâ ™he ceW keieer&ke=âle
keâjleer nw (mecetn 1) (IARC, 2012)~
}byes meceÙe mes, kem$eeW Deewj keâheÌ[eW keâes Sbšer-
›eâerefpebie iegCeeW ceW megOeej keâjves kesâ ef}S
heâe@ce&sefu[neF[ efj}erefpebie ÙeewefiekeâeW Deewj jsefpeve
kesâ meeLe F}epe efkeâÙee ieÙee nw (Su[wie Sš
De}~, 2017)~ 1950 Deewj 1960
kesâ oMekeâ ceW, efškeâeT Øesme jemeeÙeefvekeâ
heefj<keâjCe ÙetefjÙee-heâe@ce&sefu[neF[ je} Deewj
ce s}eceeFve/heâe @ce & s e fu[neF[ je} hej
DeeOeee fjle Le s, pee s keâeheâe r cee$ee ce W
heâe@ce&sefu[neF[ peejer keâjles Les~

vewveeskeâCeeW
ne} kesâ ke<eeX ceW, Oeeleg vewveeskeâCeeW kesâ

GheÙeesie keâe cele}ye keâF& DeewÅeesefiekeâ #es$eeW
kesâ ef}S peyejomle GÚe} nw~ vekeerve
vewveescešsefjÙeume kesâ efvecee&Ce keâer #ecelee kesâ
keâejCe FbpeerefveÙe[& vewveesheeefš&keâume (F&Sveheer)
Deewj FbpeerefveÙe[& vewveescešsefjÙeume (F&SveSce)

keâe Glheeove Deewj GheÙeesie yeÌ{ ieÙee nw~
FveceW mes, keâheÌ[e GÅeesie ceW OeelegDeeW kesâ
F&Sveheer keâe lespeer mes GheÙeesie efkeâÙee pee jne
nw (meesce Sš De}., 2011, ceeWšspej Sš
De}., 2014, Ùeeflemesve Sš De}.,
2016) efmeukej-F&Sveheer keâer jesieeCegjesOeer
ieefleefkeefOe Deewj efššeefveÙee keâe Ùetkeer-DekeMees<eCe-
F&Sveheer DeÛÚs nQ~

efve<keâ<e&
keâheÌ[eW keâes kem$eeW ceW heefjkeefle&le keâjves

keâer Øeef›eâÙee kesâ oewjeve peesÌ[s ieS DeefOekeâebMe
jmeeÙeveeW keâes Oees efoÙee peelee nw~ ne}eBefkeâ,
Fmemes Ùen veneR ®keâlee efkeâ lewÙeej GlheeoeW ceW
DekeefMe<š mlej yevee jn mekeâlee nw, pees
GheYeesòeâeDeeW Éeje GheÙeesie kesâ oewjeve peejer
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ÙeÅeefhe ÙetjesheerÙe mebIe
ceW efveÙeesefpele keâF& Kelejveekeâ ÙeewefiekeâeW kesâ
ef}S cenlkehetCe& efveÙeb$eCe GheeÙe nQ, keâce
heÙee&kejCeerÙe ØeefleyebOeeW Deewj keâeÙe& ceevekeâeW
kee}s osMeeW ceW keâheÌ[e Glheeove keâe efvejblej
mLeeveeblejCe, peefš} keâÛÛee cee} Ûeerve ke
Decesefjkeâe efkeÕe keâes Ieelekeâ yeerceeefjÙeeW ceesyeeF}
mceeš& kee@Ûe Deew<eefOeÙeeb  efKe}ewves kem$e mkeemLÙe
kesâ ef}S Ieelekeâ efkeÕe kesâ Deveskeâes osMeeW keâer
ke=âef<e mkeemLÙe ØeÙeesieMee}eDeeW kesâ efve<keâ<e&,
Decesefjkeâe ke Ûeerve efkeÕe ceW pees Deheves
F}skeäš^e@efvekeâ GhekeâjCe mceeš& kee@Ûe ceesyeeF}
ceesyeeF} šekej mes Ieelekeâ jsef[ÙeesSefkeäške
lejbieeW mes, ke=âef<e ceW Ieelekeâ keâeršveeMekeâ pees
ÙegjesefheÙeve osMeeW ceW ØeefleyebefOele nQ, efKe}ewves,
hešeKes helebie kesâ Oeeies, KeeÅe kemlegSb,
Deew<eefOeÙeeb, Ieelekeâ ke=âef$ece lelkeeW, jbieeW mes
efveefce&le kem$e Deeefo pees ceeveke Mejerj keâes
lkeÛee jesieeW mes efheâj }skeâj vehegbmekeâlee, ùoÙe,
Ùeke=âle, h}erne, iegoeX, DeebKeeW keâes keâcepeesj
keâjves, keâer yeerceeefjÙeeW kesâ meeLe Fve meye
Mejerj kesâ DebieeW keâes efvemlespe keâjves mes ce=lÙeg
lekeâ ke Deeyego&, #eÙe, DemLecee, pewmeer
oerIe&keâe}erve yeerceeefjÙeeb yeÛÛeeW mes }skeâj yegpegieeX
lekeâ keâes Deheveer Ieelekeâ cenbieer okeeFÙeeb
GhekeâjCe šerkesâ Deeefo yeWÛeves keâe <e[Ÿeb$e
keâj ceesšer keâceeF& keâj jns nQ~ Fmekesâ ef}S
DeekeMÙekeâ nw efkeâ nce hegveŠ Yeejle kesâ hegjeleve
DeeÙegke&so keâer lejheâ Øeke=âefle kesâ meeLe efce}keâj
Øeeke=âeflekeâ lejerkesâ mes Fve meye keâe yeefn<keâej
keâj megKeo Deewj mkeemLÙe peerkeve peerves keâe
ØeÙeeme keâjW~ kem$eeW keâer Ieelekeâlee kesâ kegâÚ
cenlkehetCe& efkeÕe kesâ Deveskeâ osMeeW keâer
ØeÙeesieMee}eDeeW kesâ efve<keâ<e& Øemlegle nw~
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nceejs Mejerj keâer lkeÛee cegKÙe
™he mes ce},efve<keâemekeâ DebieeW kesâ
Devleie&le Deeleer nQ~

lkeÛee kesâ ceeOÙece mes Øeefleefove
hemeerves kesâ ™he ceW nceejs Mejerj keâer
DeefOekeâebMe ieboieer yeenj efvekeâ}leer
jnleer nw~

peye lekeâ nceejer lkeÛee mkemLe
jnleer nw leye lekeâ Mejerj kesâ Devoj
efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer ieboieer veneR
jnleer nQ~

}sefkeâve peye efkeâmeer keâejCe mes
Ùen DemkemLe nes peeleer nw leye Fmekesâ
efÚõ yebo nes peeles nQ Ùee Mejerj ceW
ieboieer keâe Yeej Flevee DeefOekeâ yeÌ{
peelee nw efkeâ ken Fme Debie Éeje
yeenj veneR efvekeâ} heeleer lees Øeke=âefle
Mejerj keâes ce}-Yeej mes cegòeâ keâjves
kesâ ef}S yengle mes jesie GlheVe keâj
osleer nw~ efpememes Ùen ieboieer Mejerj
kesâ yeenj efvekeâ}ves }ieleer nw~
Ûece& jesie Fme Øekeâej nQ
Keepe, Kegpe}er, oeo, heâesÌ[s,

heâgefvmeÙeeb, Gkeâkeele, heecee, Úepeve,
kegâ…,ÛesÛekeâ Deewj keâC"cee}e Deeefo~
Ùes meYeer Ûece& jesie keâer ßesCeer ceW Deeles
nQ~

Ûece& jesie kesâ }#eCe
Fme jesie mes heerefÌ[le jesieer keâer

lkeÛee hej metpeve nes peeleer nw leLee
Gmekesâ heâesÌ[s,heâgbefmeÙeeb efvekeâ}ves }ielee
nw~

jesieer kÙeefòeâ keâes Kegpe}er leLee
oeo nes peelee nw Deewj Gmekesâ Mejerj
hej Úesšs,Úesšs }e} Ùee heer}s oeves
efvekeâ} Deeles nQ~

Ûece& jesie nesves kesâ
cegKÙe keâejCe

Ûece& jesie nesves keâe meyemes ØecegKe
keâejCe Mejerj ceW otef<ele õkÙe keâe
pecee nes peevee neslee nw~

Ûece& jesie keâYeer Yeer mLeeveerÙe veneR
nesles nQ~ yeefukeâ DevÙe jesieeW keâer lejn
ner Ùen Mejerj kesâ Devoj Kejeyeer
Deewj ieboieer kesâ keâejCe nesles nQ~

Ûece& jesie YetKe mes DeefOekeâ Yeespeve
keâjves, meblegef}le Yeespeve ve keâjves,
GefÛele leLee efveÙeefcele kÙeeÙeece ve
keâjves, Deejece ve keâjves, DeÛÚer
lejn mes veeRo ve }sves kesâ keâejCe
neslee nw~

ÛeeÙe-keâe @heâe r leLee veMeer}er
kemlegDeeW keâe DeefOekeâ meskeve keâjves kesâ
keâejCe Yeer Ùen jesie nes mekeâlee nw~

otef<ele Yeespeve keâe meskeve keâjves
kesâ keâejCe Yeer Ûece& jesie nes peeles nQ~

keâype, efmej ceW oo&, hesefÛeMe Deeefo
DevÙe jesieeW kesâ keâejCe Yeer Ûece& jesie
nes mekeâles nQ~

DeefOekeâ iece& leLee "b[s ceewmece
kesâ keâejCe Yeer Ûece& jesie nes peeles nQ~

heeÛeve ef›eâÙee leLee Ùeke=âle ceW
Kejeyeer Dee peeves kesâ keâejCe Ûece&
jesie nes peeles nQ~

efpeme kÙeefòeâ kesâ hesš ceW keâerÌ[W
nesles nQ Gmes Yeer Ûece& jesie nes peeles
nQ~

Mejerj keâer DeÛÚer lejn mes meheâeF&
ve keâjves kesâ keâejCe Yeer Ûece& jesie nes
peeles nQ~

ieer}s kem$e leLee DeefOekeâ iece&
kem$e henveves kesâ keâejCe Yeer Ûece& jesie
nes peeles nQ~

ceeveefmekeâ leveeke efÛeblee kesâ keâejCe
Yeer Ûece& jesie nes mekeâles nQ~

jesieer kÙeefòeâ kesâ kem$eeW keâes henveves
leLee Gmekesâ Éeje Fmlescee} keâer ieF&
ÛeerpeeW keâe GheÙeesie keâjves mes Yeer Ûece&
jesie nes peeles nQ~
Ûece& jesie keâe Øeeke=âeflekeâ
efÛeefkeâlmee mes GheÛeej
 Fme jesie mes heerefÌ[le jesieer keâes

keâce mes keâce 7 efoveeW lekeâ ieepej,
keâkeâÌ[er, hee}keâ, ieepej, heòeeieesYeer,
meheâso hes"e Deeefo heâ}eW keâe jme
heervee ÛeeefnS Deewj Ghekeeme jKevee
ÛeeefnS~ efheâj kegâÚ efoveeW lekeâ efyevee
hekeâe ngDee Yeespeve pewmes,me}eo,
Debkegâefjle KeeÅe-heoeLeeX keâe meskeve
keâjvee ÛeeefnS~

 keâjs}s kesâ jme ceW veeRyet keâe jme
efce}ekeâj heerves mes kegâÚ ner efoveeW ceW
Ûece& jesie "erkeâ nes peeles nQ~

 cesLeeroevee keâes heeveer ceW keâce mes
keâce 10 IeCšs lekeâ efYeieeskeâj jKe
}W~ Fme heeveer keâes megyen kesâ meceÙe

ceW Øeefleefove heerves mes kegâÚ ner efoveeW ceW
Ûece& jesie "erkeâ nes peeles nQ~

Øeefleefove megyen kesâ meceÙe ceW leg}meer
keâer heefòeÙeeb leLee Debpeerj Keeves mes
Ûece& jesie "erkeâ nes peeles nQ~

veerce keâer heefòeÙeeW keâes heeveer ceW
Gyee}keâj Gme heeveer mes mveeve keâjW
leLee veerce kesâ heeveer mes Sefvecee ef›eâÙee
keâjW~ Fme Øekeâej mes Øeefleefove GheÛeej
keâjves mes Ûece& jesie "erkeâ nes peeles
nQ~

Ûece& jesie mes heerefÌ[le jesieer keâes
jespe kegâbpe} Deewj MebKe Øe#ee}ve ef›eâÙee
keâjveer ÛeeefnS~ Fmekesâ meeLe-meeLe
kegâÚ Deemeve leLee Ùeewefiekeâ ef›eâÙee
keâjves mes Yeer jesieer keâes yengle DeefOekeâ
}eYe efce}lee nw~

Fme jesie keâes "erkeâ keâjves kesâ
ef}S keâF& Øekeâej kesâ Deemeve leLee
Ùeewefiekeâ ef›eâÙeeSb nQ efpevnW Øeeke=âeflekeâ
efÛeefkeâlmee mes GheÛeej keâjves kesâ meeLe-

meeLe keâjves mes Ûece& jesie peuoer ner
"erkeâ nes peeles nQ~ Ùes Deemeve leLee
Ùeewefiekeâ ef›eâÙeeSb Fme Øekeâej nQ-
mekee Ëieemeve, celmÙeemeve, me tÙe &
v e c em k e â e j, Ù e e s i e e f v eõ e,
heefMÛeceesòeeveemeve, pee}bOej, GefñÙeeve
yebOe, Meerle}er, keâhee}Yeeefle leLee
veeÌ[erMeesOeve, Yeefm$ekeâe Deeefo~

 Øeefleefove metÙe& lehle njer yeesle}
keâe heeveer heerves leLee Gmekeâe les}
lkeÛee hej }ieeves mes Ûece& jesie peuoer
ner "erkeâ nes peeles nQ~

Ùeefo jesieer kÙeefòeâ Keepe hej
leg}meer keâe jme Ùee efheâj veeRyet keâe
jme }ieeS lees Gmes yengle DeefOekeâ
}eYe efce}lee nw efpemekesâ heâ}mke™he
Keepe "erkeâ nes peeleer nw~

veeRyet kesâ jme keâes veeefjÙe} kesâ
les} ceW efce}ekeâj Øeefleefove lkeÛee hej
}ieeves mes keâF& Øekeâej kesâ Ûece& jesie
"erkeâ nes peeles nQ~

veeefjÙe} kesâ les} ceW keâhetj
efce}ekeâj oeo Ùee Keepe hej }ieeves
mes }eYe neslee nw~

oeo,Keepe hej hegoerves keâe jme
}ieeves mes Ùes peuoer ner "erkeâ nes
peeles nQ~

oeo hej iece& "b[e meWkeâ keâjkesâ
efceóer keâer heóer }ieeves mes oeo "erkeâ
nes peelee nw~

cemmes hej keâÛÛee Dee}t Ùee keâÛÛee
hÙeepe keâeškeâj 2 mehleen lekeâ efove

ceW 4 yeej }ieeves mes }eYe neslee nw~
Ùeefo efkeâmeer kÙeefòeâ keâes heâesÌ[e

nes ieÙee nw lees Gme hej heeve keâe
heòee iece& keâjkesâ Ùee efheâj Dejv[er
keâe les} }ieekeâj jele Yej efkeâmeer
heóer mes yeebOe }W~ Fmemes heâesÌ[e peuoer
hekeâkeâj heâtš peeSiee leLee Gmekesâ
Devoj keâer cekeeo yeenj Dee peeSieer
Deewj kegâÚ ner efoveeW ceW heâesÌ[e "erkeâ
nes peeSiee~

heâesÌ[s hej nuoer keâe }she }ieeves
Ùee efheâj vecekeâ efce}s heeveer mes heâes[sÌ
keâes Oeesves mes heâesÌ[e hekeâkeâj heâtš
peelee nw Deewj peuoer ner "erkeâ nes
peelee nw~

heâesÌ[s kesâ Thej yeheâ& yeebOeves mes
heâesÌ[s keâe oo& leLee metpeve keâce nes
peeleer nw~ heâesÌ[s keâer efmebkeâeF& keâjkesâ
Gme hej efceóer }she keâjves mes Yeer oo&
ceW Deejece efce}lee nw~

 Ùeefo Ûesnjs hej efkeâmeer Øekeâej kesâ
heâesÌ[s Ùee heâgbefmeÙeeb nQ lees leg}meer keâer
kegâÚ heefòeÙeeW keâes heeveer ceW Gyee}keâj
Fme heeveer mes Ûesnjs keâes OeesSb~ Fme
ef›eâÙee keâes efove ceW keâce mes keâce 3
yeej keâjves mes Ûesnjs kesâ heâesÌ[s-heâgbefmeÙee
"erkeâ nes peeleer nQ~

yeÌ[s ÛecceÛe DepekeeÙeve keâes
heermekeâj ÛetCe& yevee }W Deewj efheâj
Fmes oner ceW efce}ekeâj hesmš yevee
}W~ Fme hesmš keâes meesles meceÙe Ûesnjs
hej }iee }W Deewj megyen kesâ meceÙe
ceW iegveiegves heeveer mes Ûesnjs keâes Oees
}W, (Mes<e hespe 6 hej)

Yeejle mejkeâej kesâ iepeš
veesefšefheâkesâMeve mebKÙee 894 veF&
efou}er ye=nmheeflekeej 29 efomebyej
2016 ke heÌ[esmeer jepÙeeW mes 10
x lekeâ pÙeeoe Megukeâ, kemet}er
pee jner nw~ Fmeef}S Fve njeceKeesj
pee}meepee W ve s
mptransport.gov.in
keâer meeFš hej{sj meejer metÛevee
metÛevee kesâ DeefOekeâej ceW ØeoefMe&le
keâerhejbleg hetjer meeFš hej ceOÙe
ØeosMe keâer mejkeâej heefjkenve ceb$eer
DeeÙegòeâ ØeOeeve meefÛeke efpevneWves
meeFš keâes yeejerkeâer mes DeOÙeÙeve
efkeâÙee nesiee njeceKeesjeW ves Fme
pee}meepeer keâes Úgheeves kesâ ef}S
hetjer meeFš hej keâneR Yeer keenveeW
kesâ hebpeerÙeve, vekeerveerkeâjCe,
Deveg%eefhle kesâ yeejs ceW hetje Megukeâ
kemet}er keâer kemet}er keâes veneR
[e}e~ keâejeW ke DevÙe keenveeW kesâ
hebpeerÙeve keâe 15 mee} kesâ yeeo
hegve:vekeerveerkeâjCe keâjkeeves ceW iepeš
kesâ Devegmeej 1000 Megukeâ }ievee
ÛeeefnS~ efpemes ceOÙe ØeosMe keâer

[keâwle mejkeâej Yeejle mejkeâej kesâ
efveÙeceeW kesâ efkehejerle 10500/
- kemet} jner nw~ kener ne}
veewefmeefKeÙee Ûee}ve kesâ ®heS
150 keâer peien ®heS 750
ken Ûe}vee Devegke=âefle kesâ peneb
otmejeW hej }ieves ÛeeefnS meerOes
{eF& npeej ®heS kemet}s peeles nQ~
otmejer lejheâhetjs ceOÙe ØeosMe ceW
mejkeâej vesmeerOes pevelee keâes heâerme
pecee keâjves keâer kÙekemLee veneR
efkeâ ken meejs keâece GvneWves Deheves
o}e}eW keâes efkeMes<e vebyej oskeâj
meeQhe efoS nQ~ Deewj nj SpeWš pees
Megukeâ pecee keâjlee nw~ 1³ kesâ
efnmeeye mes kesâke} Oeve pecee keâjves
kesâ ef}S Deheveer Megukeâ }slee nw~
meeLeer meejs omleekespeDeewj heâesšes
Dehe}es[ keâjves keâer heâg} keâ}j
mes }slee nw~ yeekeâer meejs keâece
efpemeceW meejs yeeyegDeeW mes }skeâj
heefjkenve meneÙekeâ, Ghe, efpe}e
efvejer#ekeâ Deewj #es$eerÙe heefjkenve
DeefOekeâejer lekeâ keâer heâerme Meeefce}
nesleer nw~ (Mes<e hespe 6 hej)

Ûece& jesieeW mes keâwmes yeÛeW

heefjkenve efkeYeeie }gšsjeW ke [keâwleeW keâe Deñe

ØeosMe keâe hetje heefjkenve efkeYeeie Ûe}eles nQ, o}e}

hewkewâp[ KeeÅe, ke=âef$ece JeŒeeW kesâ GheÙeesie mes Hewâue jns

Øeeke=âeflekeâ leepes KeeÅeeW Je metleer JeŒeeW keâe GheÙeesie keâjW


